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変化を作り出す

「5つの力」が身につく！

5
日時

講師

静岡県熱海市
（第1・3・5回)

or
オンライン

会場

お問い
合わせ

社会課題に

取り組みたい

何か行動したいけど

始め方がわからない

周りの人と一緒に

課題に取り組みたい

自分のアイデアを

カタチにしたい

二次元
コード

申
込
は
コ
チ
ラ

未来創造

ユースチーム

日

6 7
日

13:00

「未来の子どもたちに きれいで楽しい地球を残す」
をミッションに活動する講師の二人は、熱海の現場
を軸に、ブルーカーボンや炭化といった温暖化を止
めるための活動や次世代を育む「未来創造ユースチ
ーム」を運営。二人がもつ「ローカル」と「グロー
バル」の強みをいかしながら「持続可能で幸せな社
会と未来」を創ることをめざしています。

光村智弘

株式会社未来創造部
副代表

5

実践につながる
5つのスキルを学べる

幅広い年代の仲間と
コミュニケーションできる

変化を創り出す力を
身につけるプロセスを学ぶ

〜
15:00

対象

株式会社未来創造部
代表

枝廣淳子

右記のQRコードから飛ぶサイ
ト内に「申し込みフォーム」

のURLがあります。
そちらからお申込みください

申込

これまで受講された方も再受講大歓迎！

回

開始月時点で満29才以下の方
（下限の年齢制限はありません）

未来創造ユースチーム事務局

（担当：小山・横山・牧）
MAIL：youth_contact@mirai-sozo.work

募集中

第8期

全 各回

無料
参加費 社会人以上の方は​事務管理費

5,500円／人

mailto:youth_contact@mirai-sozo.work


現在の状態：英語ができない
めざす状態：留学したい

TOEICの
目標点数
をめざす

そのための
活動は？

そのための
活動は？

そのための
活動は？

【短期】 【中期】
テストで
満点をめ
ざす

留学条件の
英語力を身
につける

【長期】

ユースゼミで学べる

変化を作り出す力5個
1 バックキャスティングでビジョンを描く力

皆さんは自分が変えたい状況に直面したり、こうなったら
いいなと思うことはありませんか？　何かものごとを変え
たい時は、バックキャスティングでビジョンを描けると望
ましい変化を創りだせる可能性が大きくなります。
そのスキルをお伝えします。

自分が変えたいことに目を向けた時に、起きていることの
前後のつながり（原因と結果）を考えると、ものごとの全
体（構造）が見えてきます。このつながりを考える方法を
「システム思考」といいます。システム思考を身につける
と目の前の問題や解決策に飛びつく対症療法ではなく、根
本的な解決策を考えることができます。実際に「ループ
図」を描きながら、構造を見える化してみましょう。

2 「システム思考」でつながりを考え、構造を見抜く力

3 創り出したい変化の連鎖をデザインする力

自分が考えた「変えたいこと」について、作り出し
たい状態(目的)とそのための活動(手段)を区別しな
がら、どうしたら望ましい未来を実現できるかを具
体的にデザインする力を身につけましょう。これは
「変化の理論（TOC）」と呼ばれる世界的な手法
です。

4 まわりの人々や社会にじょうずに伝える力
望ましい変化を創りたかったり、ものごとを前に進める上で重要なことは、人とのコミ
ュニケーション力です。この回では聴き方、話し方、伝え方において大事なポイントを
学びます。これらの要素を学ぶことで、普段何気なく行っている「聞く」と「聴く」の
違いを理解したり、自分が伝えたいことをきちんと伝えるにはどうしたらいいかを考
え、実践していくことができます。

5 意見や立場の違う人々の間に合意を創り出す力
コミュニケーションの力を身につけたら、最後は合意形成の力を磨きます。地域や学
校、社会は異なる立場やいろいろな意見を持つ人たちで成り立っています。その中で自
分の考えを理解してもらったり、賛同してもらうにはどうしたらいいでしょうか？　
自分の変えたいことを周りの人と一緒に進めていくために、ぜひ身につけたい大事な力
です。

勉強

良い結果

やる気

ほめられる
こと

ループ図の例

ビジョンの例
地域の人々の環境意識を高めたい
海洋プラスチックゴミを減らしたい　
将来留学したい
野球選手になりたい　など


