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株式会社ファミワン 

TBS 厚生会主催オンラインセミナー 

「助産師・公認心理師/臨床心理士が伝えたい！ 

産前産後に変わるからだ・こころ・生活」を開催 
 

「子どもを願うすべての人によりそい 幸せな人生を歩める社会をつくる」をビジョンに掲げ、

LINE を活用した妊活コンシェルジュサービス「famione（ファミワン）」 https://lp.famione.com/ を提

供する株式会社ファミワン（本社：東京都渋谷区、代表取締役：石川勇介、以下当社）は、TBS グ

ループの従業員で構成された TBS 厚生会（本社：東京都港区、理事長：重宗宏彦、以下「TBS 厚

生会」）へ提供の一環として、TBS グループ内で働いている方を対象にしたオンラインセミナー「助

産師・公認心理師/臨床心理士が伝えたい！ 産前産後に変わる からだ・こころ・生活」を 2023

年 9 月 6 日に開催しました。 

 

 本セミナーは、TBS 厚生会が企業内大学である TBS グループユニバーシティ（TGU）の「一般講

座」として主催するものです。TBS 厚生会は、TBS ホールディングスの他に TBS グループ企業の

従業員約 5,000 人で構成されており、当社は 2021 年 10 月より福利厚生プランの提供を開始し

ました。「ファミワン」の福利厚生導入により、不妊・妊活や、男女のヘルスケアについて気軽に相

談できる体制を整えることで、従業員が安心して妊活に励むことができる風土づくりを目指してい

ます。 

今回は、当社の公認心理師・臨床心理士戸田さやか・助産師二宮恵理香が講師となり、妊娠中

から産後にかけての女性の身体と心の変化やパートナーはどのようなことを準備しておくと良い

か等、当事者だけではなく支える側も一緒に学び、皆で支える雰囲気を構築していく大切さをお伝

えする内容となりました。 

 

■セミナー参加者の声 

●妊娠出産に関する基本的なところから流産・死産も一定の割合で起きるということを上司や職

場の人も知っていてもらえると何かあったときに支えになるなと思いました。 

●33歳の時に第一子が生まれましたが、当時のことを思い出すと、妻にもっとフォローしてあげら

れたのではないかと反省することしきりです。これから部下や社員への対応で今日の学びを活か

していきます。 

●私自身、育児中です。周りのサポートが大切なんだと改めてよくわかり、会社の人たちにも適切

に伝えていけるといいなと感じました。 

https://lp.famione.com/


 

出産・育児をする当事者だけでなく、職場の上司、同僚、部下が妊娠、出産、育児を経験する場

合にどのように周りがサポートすれば良いかを考える機会となったコメントを多くいただきました。

また、男性にも産後鬱があることやゲートキーピング問題について新しい学びとなったというご感

想を多くいただきました。 

 

■妊活コンシェルジュ「famione(ファミワン)」サービス内容 

LINE を活用し、専門家のサポートをいつでも気軽に匿名で受けることが可能に。 

妊活コンシェルジュ「ファミワン」 (https://lp.famione.com/)は、妊活に取り組む夫婦を支える、

LINE を活用したパーソナルサポートサービスです。LINE のアカウント登録をすることで専門のチ

ェックシートが届き、その入力内容を分析し、あなたの状況に合わせたアドバイスを行います。 

不妊症看護認定看護師や臨床心理士、培養士、NPO法人 Fine 認定不妊ピア・カウンセラーな

ど、多くの専門家によるアドバイスを受けることができ、妊活を意識し始めたばかりのタイミングか

ら、病院選びや治療中までのあらゆる過程をサポートしています。 

サービスリリースから累計登録者数は 3万人にのぼり、2019 年 10 月以降は前年同月比 800%

を超えるペースで増加。登録者の 93%が「famione でまたアドバイスを受けたい」との高い満足度

を示しています。 

2018年 9 月より、法人向け福利厚生プログラムを提供開始。小田急電鉄や TBS 厚生会、

GAtechonologiesなどへの福利厚生導入に加えて、ソニー、全日本空輸株式会社（ANA）、伊藤忠

労働組合などへもセミナーを提供しています。自治体への提供としても、神奈川県横須賀市をは

じめ、長崎県、東京都杉並区、世田谷区、広島県三原市、群馬県邑楽町など、都道府県単位から

中核都市、そして数万人規模の市区町村まで幅広く提供を行っております。 

※本サービスは医療行為ではないため、診断や処方は行いません。 

 

▶企業向け「妊活・不妊サポート 福利厚生」https://famione.com/benefit 

▶自治体向け「妊活 LINE サポート事業」 https://famione.com/local/

 

https://famione.com/local/
https://famione.com/local/


 

 

＜会社情報＞ 

株式会社ファミワン 

 所在地 〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2-14-6 西田ビル 5F  

 代表者 代表取締役 石川 勇介 

 設立日 2015 年 6 月 1 日 

 ＵＲＬ https://famione.co.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

   株式会社ファミワン 広報担当 Mail： info@famione.com TEL：080-2243-6995 

https://famione.com/
mailto:info@famione.com

