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2026 年 4 月 14 日 

株式会社ファミワン 

  

長崎県の県民さま向けに、LINEを活用した妊活サポートを継続 

長崎県の『妊活 LINEサポート事業』として 

令和 8年度のファミワンの提供継続が決定いたしました 
 

「子どもを願うすべての人によりそい 幸せな人生を歩める社会をつくる」をビジョンに掲げ、法人

の従業員向け福利厚生や自治体の住民向け支援を行うヘルスケアサポートサービス「ファミワン」 

https://famione.com/benefit/ などを展開する株式会社ファミワン（本社：東京都渋谷区、代表取

締役：石川勇介）は、長崎県（県知事:平田 研）からの委託を受け、「妊活 LINE サポート事業」にお

いて、令和 8 年度のサービスの提供継続が決定いたしました。 

 
長崎県は、長崎県の未来を創る子どもを育てるためさまざまな取り組みをしています。長崎県の

「妊活 LINE サポート事業」において、ファミワンは令和 3 年度より、継続してサービスを提供して

まいりました。令和 8 年度も本事業を担い、個々の状況に合わせた早期受診・治療への橋渡しを

行うとともに、住民一人ひとりに寄り添う伴走支援に努めてまいります。 

さらに、長崎県全市町の住民さまに対し、妊活・不妊治療だけでなく、男女のヘルスケア全般を

包括的にサポートすることを目指します。相談事業としての提供だけでなく、長崎県との最適な連

携スキームの検討や、一人でも多くの住民の方に情報を届けるための普及啓発活動においても、

県と一体となりさらなる連携強化と協力体制の推進に努めてまいります。 

 

相談内容は、不妊治療、不育症、夫婦間のコミュニケーション、不妊治療と仕事との両立、医療

機関情報、妊活の具体的な方法など、妊活や不妊に関するあらゆる悩みに加えて、月経の悩み、

パートナーとのコミュニケーションに関するご相談、更年期の悩みなどヘルスケア全般に関するサ

ポートを行います。 

 

今年度も本事業により、長崎県民の皆さまの心と身体両面でサポートを行ってまいります。 

 

■長崎県 こども家庭課の担当者コメント 
長崎県では、妊活や不妊に悩む方を支える取り組みとして、令和 3 年度から妊活 LINE 相談事業
を継続して実施しており、令和 8 年度で 5 年目を迎えました。妊活や不妊に関する悩みは非常に
デリケートで、身近な人にも打ち明けにくいものです。本事業では、匿名・無料（年 3 回）で専門家
に相談することができ、県民の皆さまが安心して気持ちや疑問を相談できる環境を整えていま
す。悩みを一人で抱え込まず、前向きな一歩を踏み出すきっかけとして、多くの方にご活用いただ
ければと思います。引き続き、県民の皆さまに寄り添った支援に取り組んでまいります。 

https://famione.com/benefit/


 

■利用者さまの声 
「気持ちに寄り添っていただき、考え方の選択肢をいただいた感じがするので、ありがたかったで

す。」 
「私の気持ちをわかってもらえた。気持ちが楽になった。」 
「相談内容に対してのアドバイスが的確で、細かい所まで教えてくださり、とても気持ちが楽にな

りました。ありがとうございました。」 
「誰にも相談できないことを相談できてよかったです。あたたかく、そして具体的なアドバイスをい

ただけて心がホッとしました。」 
 

■令和 7 年度の提供実績例 
令和 7 年度には、2025 年 12 月に「栄養」と「パートナーとの関わり方」をテーマにした妊活・不妊

治療オンラインセミナーを開催し、公認心理師/臨床心理士・看護師/体外受精コーディネーター・

管理栄養士が登壇しました。 

事前申し込みの段階から数多くの質問が寄せられ、テーマへの関心の高さがうかがえました。セ

ミナー当日は、講師と参加者との双方向のコミュニケーションを重視した進行により、コメントやリ

アクションが絶えず飛び交う活気ある場となりました。 

 

また、長崎県のご担当者からは助成金制度の詳細について解説が行われました。参加者一人

ひとりの疑問に寄り添った丁寧な回答に対し、参加後には「丁寧に説明してもらえた」「参加してよ

かった」といった満足度の高い声が多数寄せられ、盛況のうちに終了いたしました。 

 

 
 

参加者さまのコメント（一部抜粋） 

「不妊治療の基礎知識や妊活、不妊治療における栄養、食生活の工夫やパートナーと共に取り
組む為のコミュニケーションの工夫やヒントを得る事が出来て、大変参考になりました。」 
「分かりやすく、これからの参考になった。妊活はコミュニケーションを見直すチャンスという言葉

が、心強くも感じた。」 
「専門の方からたくさんの情報をしれた。興味がさらに湧きました。短時間でのこうぎの中で、よく

まとめられていてわかりやすかったです。」 
「妊活をスタートしたばかりですが、今後のいろいろな選択肢をもつことができた。 
リアクションボタンを通じて、悩んでいるのは自分だけではないとも思った。夫婦そろって参加で

きたらいいなと思った。今回、夫は参加できなかったので、お話を共有したい。」 
「Q＆A についても、ご丁寧に回答していただき助かりました。ありがとうございました！」 
 

■福利厚生サービス「ファミワン」の概要 

組織全体の風土づくり × 当事者の個別サポートの 2 軸でご支援 
福利厚生サービス「ファミワン」は、「専門家によるセミナー/研修を通じての従業員のリテラシー向

上や社内風土の醸成」、そして「オンライン健康相談による従業員個々のサポート」の両側面か

ら、企業の健康経営や両立支援の促進、女性活躍推進を支援します。 
 

「ファミワン」は、専門家セミナーによる「風土醸成」と、オンライン相談による「個別の当事者サポ

ート」により、企業の健康経営や女性活躍を支援する福利厚生の提供、そして自治体における住

民支援を行っています。利用者は看護師や心理士等の有資格者に匿名で相談でき、心理的安

全性の向上や不調の未然防止に寄与します。また、企業や地域の課題に合わせてカスタマイズ

したセミナーや研修により、当事者のみならず周囲の支援者も含めた組織・地域全体のリテラシ



 

ー向上を図ります。 

2018 年の提供開始以来、小田急電鉄や TBS 厚生会、大成建設、NTT、講談社等の民間企業か

ら、神奈川県横須賀市や東京都世田谷区、広島県三原市、群馬県邑楽町、茨城県、奈良県、山

梨県等の各自治体に幅広く導入。特にプレコンセプションケアや働く人々の健康課題、DE&I推進

の領域において国内トップクラスの実績を有しています。 

※本サービスは医療行為ではないため、診断や処方は行いません。 

 

▶︎ファミワン 法人向け福利厚生サービス https://famione.com/benefit 

▶︎自治体向け「妊活 LINE サポート事業」 https://famione.com/local/ 

 
 

＜会社情報＞ 

株式会社ファミワン 

 所在地 〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 1 丁目 10 番 8 号渋谷道玄坂東急ビル 2F−C 

 代表者 代表取締役 石川 勇介 

 設立日 2015 年 6 月 1 日 

 ＵＲＬ  https://famione.co.jp/ 
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【本件に関するお問い合わせ先】 

   株式会社ファミワン 広報担当 Mail： info@famione.com TEL：080-2243-6995 
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