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株式会社ファミワン 

  

住民向けに LINE を活用した健康サポートを提供 

山梨県の『山梨県妊活等健康オンラインサポート事業』 

として、「ファミワン」の提供を令和 8 年度も継続します 
 

「子どもを願うすべての人によりそい 幸せな人生を歩める社会をつくる」をビジョンに掲げ、法人

の従業員向け福利厚生や自治体の住民向け支援を行うヘルスケアサポートサービス「ファミワン」 

https://famione.com/benefit/ などを展開する株式会社ファミワン（本社：東京都渋谷区、代表取

締役：石川 勇介）は、山梨県（県知事:長崎 幸太郎）からの委託を受け、「山梨県妊活等健康オン

ラインサポート事業」において、令和 8 年度のサービスの提供継続が決定いたしました。 

 

 
 

山梨県では、妊活・不妊治療についてだけではなく、思春期、妊娠・出産、不妊・不育、流産・死

産、更年期、性の問題等（避妊や性感染症等の性行為に関する相談、予期せぬ妊娠、メンタルヘ

ルスケア、夫婦間のコミュニケーション等を含む）の問題などに関するあらゆる悩みへの相談に対

応しています。 

 

山梨県ではファミワンプレミアムプランが無料でご利用いただけるため、テキスト相談、通話相談

が回数無制限でご利用いただけます。いつでもオンラインで相談でき、必要な情報を専門職から

アドバイスを得ることができる体制で、県民の皆様の健康をサポートいたします。 

 

■担当者コメント 
山梨県では希望する誰もが安心して妊娠・出産ができるよう、ライフステージに応じた切れ目のな
い健康支援体制を強化することを目的とし本事業を実施しています。本事業は、誰でも、いつでも
オンラインで気軽に相談できること、必要な情報について専門職からアドバイスを受けることがで
きます。妊活以外でも、ライフステージの変化に伴う身体やメンタルヘルスの悩みなど幅広い相談
に対応しています。ぜひ、ご利用ください。 
 

【山梨県妊活等健康オンラインサポート事業 紹介ページ】 

https://www.pref.yamanashi.jp/kosodate/ninkatusoudan.html 

 

【事業についてのお問い合わせ】 

山梨県 総合県民支援局子育て・次世代サポート課 055-223-1425 



 

■利用者さまの声 
「こういった妊活相談の場合、割とドライに端的に回答されることが多く身構えていましたが、親身
な回答をいただけて良かったです。また不安なことがありましたら、相談させてください。ありがとう
ございました」 
 
「いつもまとまりもない文に対して、一つ一つ思いを汲み取ってくださり、かつ適切にアドバイスを
いただけて、本当に心が救われています。ありがとうございます。」 
 
「同じ辛い思いをしているので、共感できることがたくさんあり、私だけではないんだなと癒されまし
た。具体的に実践していたことなども聞け、とても参考になりました。またぜひお願いしたいです。
ありがとうございました。」 
 
「今一番話したいことを吐き出して、と言ってもらえて、もやもやした話を話して理解してもらえてす
っきりしました。ありがとうございました。」 
 
「初めて相談しました。根拠を示しながら心や体の中で起きていることを説明してくださったので、
私の心が弱いからではないのだとほっとしました。20 分あっという間でした。またお願いしたいで
す。」 

 

■令和 7 年度 山梨県との取り組み例 
山梨県が実施する、山梨県全域を対象にした実証実験を全面的にサポートする 「第９期

TRY!YAMANASHI!実証実験サポート事業」 に採択され、育児によるメンタル不調を予防するた

め、生後 4 ヶ月から 3 歳までの子どもを持つ夫婦のサポートを目的として、山梨県内の連携旅館

で託児預かり付きの宿泊プランを提供しました。 

 

参加者さまのコメント（一部抜粋） 

「子どもと離れることがほとんどなかったので、少しの時間でも離れると、それだけで心が軽くなる
のかと驚きました。預けている間に、いつもは慌ただしいお風呂や食事をゆっくり楽しむことができ
て、夫婦 2 人だったころを思い出すひとときとなりました。とはいえ、結局は子どもの話になったの
も、感慨深かったです。」 

 
▼本件に関する詳細 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000695.000014333.html 
 
また、プレコンセプションケア啓発資料としてクリアファイルを作成し、山梨県愛育連合会さまへ納

品しました。 

▼本件に関する詳細 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000745.000014333.html 

 

 

■ヘルスケアサポートサービス「ファミワン」の概要 

組織や地域全体の風土づくり × 当事者の個別サポートの 2 軸でご支援 
 

「ファミワン」は、専門家セミナーによる「風土醸成」と、オンライン相談による「個別の当事者サポ

ート」により、企業の健康経営や女性活躍を支援する福利厚生の提供、そして自治体における住

民支援を行っています。利用者は看護師や心理士等の有資格者に匿名で相談でき、心理的安

全性の向上や不調の未然防止に寄与します。また、企業や地域の課題に合わせてカスタマイズ

したセミナーや研修により、当事者のみならず周囲の支援者も含めた組織・地域全体のリテラシ

ー向上を図ります。 

2018 年の提供開始以来、小田急電鉄や TBS 厚生会、大成建設、NTT、講談社等の民間企業か

ら、神奈川県横須賀市や東京都世田谷区、広島県三原市、群馬県邑楽町、茨城県、奈良県、山

梨県等の各自治体に幅広く導入。特にプレコンセプションケアや働く人々の健康課題、DE&I推進

の領域において国内トップクラスの実績を有しています。 

※本サービスは医療行為ではないため、診断や処方は行いません。 

 



 

▶ファミワン 法人向け福利厚生サービス https://famione.com/benefit 

▶自治体向け「妊活 LINE サポート事業」 https://famione.com/local/ 

 
 

＜会社情報＞ 

株式会社ファミワン 

 所在地 〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 1 丁目 10 番 8 号渋谷道玄坂東急ビル 2F−C 

 代表者 代表取締役 石川 勇介 

 設立日 2015 年 6 月 1 日 

 ＵＲＬ  https://famione.co.jp/ 

 

▶ファミワン 法人向け福利厚生サービス https://famione.com/benefit 

▶自治体向け「妊活 LINE サポート事業」 https://famione.com/local/ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

   株式会社ファミワン 広報担当 Mail： info@famione.com TEL：080-2243-6995 
 

 


