
 

 

 

報道関係各位 
2026 年 7 月 17 日 

株式会社ファミワン 

  

現場の課題や事例から紐解くプレコンの基本 期間限定でオンライン視聴可能 

好評につき「自治体職員向け プレコンセプションケア 

勉強会」のアーカイブ配信を開始しました 

 
「子どもを願うすべての人によりそい 幸せな人生を歩める社会をつくる」をビジョンに掲げ、法人の

従業員向け福利厚生や自治体の住民向け支援を行うヘルスケアサポートサービス「ファミワン」 

https://famione.com/benefit/ などを展開する株式会社ファミワン（本社：東京都渋谷区、代表取

締役：石川 勇介）は、2026 年 7 月 9 日に、自治体担当者に向けた無料オンライン勉強会「自治体

担当者のためのプレコンセプションケア勉強会― 配慮ある取り組みとは―」を開催しました。 

 

本勉強会は、定員 40 自治体で募集を開始したところ、早期に満枠となるなど大きな反響をいただ

きました。最終的には全国 86 自治体から約 200 名にご参加いただき、多くの自治体担当者にご

視聴いただきました。こうした反響を受け、7 月 17 日（金）から 7 月末までの期間限定でアーカイ

ブ配信を実施いたします。 

 

 
 

今回の勉強会では、「自治体担当者のためのプレコンセプションケア勉強会― 配慮ある取り組

みとは―」をテーマに、講義や事例紹介を交え、90 分の構成で実施しました。 

 

■第 1 章 【基礎講義】プレコンセプションケアと SRHR の基礎理解 

第 1 章では、株式会社ファミワン 執行役員・代表看護師の西岡有可が登壇し、プレコンセプション

ケアや SRHR の基本的な考え方をわかりやすく解説しました。自治体がプレコンセプションケアに

取り組む意義や、担当者が知っておきたい基礎知識、参考情報などを紹介し、参加者が基礎から

理解を深められる内容となりました。 



 

 
 

■第 2 章 【事例紹介】心を動かす「配慮」の具体策 

第 2 章では、株式会社ファミワン デザインチームの栗原由美が登壇し、「デザインで大切にしてい

ること」をテーマに、自治体と連携して実施してきたプレコンセプションケア施策の具体的な事例を

交えながら解説しました。自治体向けの啓発資材や広報物の制作において、誰もが受け取りやす

い情報発信を実現するための配慮や工夫について紹介しました。 

 
 

■第 3 章【Ｑ＆Ａ】現場の悩み相談、第 4 章【自治体とファミワンの取り組み紹介・総括】 

質疑応答では、「若者への啓発の課題」「教育機関との連携」「他自治体の事例を知りたい」といっ

た質問が多く寄せられ、自治体におけるプレコンセプションケア推進への関心の高さがうかがえま

した。最後の第 4 章では、ファミワンと自治体が連携して実施してきた取り組み事例を紹介し、各

自治体が今後の施策を検討する際の参考となる実践例や工夫を共有しました。 

 

         
■ご参加者の声（抜粋） 

「今年度から担当になったので、プレコンセプションケアの定義から、他の自治体の事例なども知
れて参考になった。」 
「他自治体の事例や先行事例を知ることができ、とても有意義であった。」 



 

「具体的な他自治体の事例等も紹介下さったので、現状がよく分かり、今後の取り組みや方向性
に関しても、非常に参考になった。」 
「御社の取組に敬服しております。あらゆる分野での豊富な知識をお持ちであるため、妊娠適齢
期に関わらず、介護を受ける年代の方など幅広い対応を可能にされていると感じました。」 
「他課との連携の考え方が非常に役立った。また事業の事例紹介がよかった」 
「プレコンの考え方の基本から取り組み事例まで幅広くわかりやすく勉強をさせていただきました。」 
 

■アーカイブ視聴のご案内（期間限定） 

多くの自治体のご要望にお応えし、7 月末まで期間限定でアーカイブ配信いたします。 

アーカイブ視聴申し込みフォーム：https://form.run/@precon0709 

 

■アンケート特典のご案内 

視聴後、別途案内するアンケートに回答いただくと、 『第 1 章【基礎講義】プレコンセプションケア

と SRHR の基本理解』資料の一部をお届けいたします。アンケートへのご協力お願いいたします。 

 
 

 

■今後の展開 

ファミワンは、今回いただいたお声を活かし、より充実したプレコンセプションケアの啓発・支援事

業の実施に向けて自治体・企業ご担当者様に伴走してまいります。 

すでに次年度に向けた企画を全国の自治体様と進めており、広報支援やセミナー開催などのお

問い合わせも受け付けております。お気軽にお問い合わせください。 

ファミワン「自治体サポート」： https://famione.com/local/ 

 

 

■ヘルスケアサポートサービス「ファミワン」の概要 

組織や地域全体の風土づくり × 当事者の個別サポートの 2 軸でご支援 
「ファミワン」は、専門家セミナーによる「風土醸成」と、オンライン相談による「個別の当事者サポ

ート」により、企業の健康経営や女性活躍を支援する福利厚生の提供、そして自治体における住

民支援を行っています。利用者は看護師や心理士等の有資格者に匿名で相談でき、心理的安

全性の向上や不調の未然防止に寄与します。また、企業や地域の課題に合わせてカスタマイズ

したセミナーや研修により、当事者のみならず周囲の支援者も含めた組織・地域全体のリテラシ

ー向上を図ります。 

2018 年の提供開始以来、小田急電鉄や TBS 厚生会、大成建設、NTT、講談社等の民間企業か

ら、神奈川県横須賀市や東京都世田谷区、広島県三原市、群馬県邑楽町、茨城県、奈良県、山

梨県等の各自治体に幅広く導入。特にプレコンセプションケアや働く人々の健康課題、DE&I推進

の領域において国内トップクラスの実績を有しています。 

※本サービスは医療行為ではないため、診断や処方は行いません。 

 

▶ファミワン 法人向け福利厚生サービス https://famione.com/benefit 

▶自治体向け「妊活 LINE サポート事業」 https://famione.com/local/ 



 

 
 

 

 

＜会社情報＞ 

株式会社ファミワン 

 所在地 〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 1 丁目 10 番 8 号渋谷道玄坂東急ビル 2F−C 

 代表者 代表取締役 石川 勇介 

 設立日 2015 年 6 月 1 日 

 ＵＲＬ  https://famione.co.jp/ 

 

▶ファミワン 法人向け福利厚生サービス https://famione.com/benefit 

▶自治体向け「妊活 LINE サポート事業」 https://famione.com/local/ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

   株式会社ファミワン 広報担当 Mail： info@famione.com TEL：080-2243-6995 
 

 


