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株式会社ファミワン 

  

「今後の人生に役立ちそう」と 93％が回答 

住友生命とファミワンの共創プロジェクトの一環として、 

十日町市立南中学校にて性教育に関する出前授業を開催 
 

「子どもを願うすべての人によりそい 幸せな人生を歩める社会をつくる」をビジョンに掲げ、法人

の従業員向け福利厚生や自治体の住民向け支援を行うヘルスケアサポートサービス「ファミワン」 

https://famione.com/benefit/ などを展開する株式会社ファミワン（本社：東京都渋谷区、代表取

締役：石川勇介）は、2026 年 7 月に住友生命保険相互会社（本社：大阪府大阪市、取締役 代表

執行役社長：高田 幸徳）との協業に関するプロジェクトの一環として、性教育に関する出前授業

を、新潟県の十日町市立南中学校でオンライン開催しました。 

 

性教育授業は代表看護師の西岡が登壇し、思春期の身体の変化やプライベートパーツの重要

性、SNS との付き合い方、さらに少し踏み込んで性行為における避妊や感染症、性的同意の大切

さについて説明しました。自分も相手も大切にするための正しい知識を学び、一人で悩まず信頼

できる大人に相談することの重要性をお伝えしました。 

 
ファミワンと住友生命はこのような教育的取り組みを通じて、若者の健康と安全を促進し、支援す

ることを引き続き目指していきます。 

 

■十日町市立南中学校 3 年生への出前授業概要 
【テーマ】お互いを大切にするってどういうこと？〜自分も相手も大切にする正しい知識〜 
【開催場所】十日町市立南中学校 （新潟県） 
【講師】株式会社ファミワン 代表看護師 西岡有可 
 

■十日町市立南中学校教員のコメント 
学校の授業では伝えきれない部分まで詳しく説明いただいて大変ためになりました。また、学校の

先生以外の第三者からのお話ということで、生徒たちも普段より真剣に取り組んでくれたかと思い

ます。女子生徒は恥ずかしさが先に立ってしまっていたようですが、男子生徒がたくさんメモを取り

真剣に聞いていたのに驚きました。ありがとうございました。 

 

 

 

 



 

■生徒たちから寄せられたフィードバック、感想など 
 

 
 
��生徒からのコメント 

「性についての理解を深め、真剣に向き合っていくことが大切だと思いました。」 

「アフターピルは便利な一方で、副作用などがあると知った。」 

「とても将来に役立ちそうで良かったです」 

 

■福利厚生サービス「ファミワン」の概要 

組織全体の風土づくり × 当事者の個別サポートの 2 軸でご支援 
「ファミワン」は、専門家セミナーによる「風土醸成」と、オンライン相談による「個別の当事者サポ

ート」により、企業の健康経営や女性活躍を支援する福利厚生の提供、そして自治体における住

民支援を行っています。利用者は看護師や心理士等の有資格者に匿名で相談でき、心理的安

全性の向上や不調の未然防止に寄与します。また、企業や地域の課題に合わせてカスタマイズ

したセミナーや研修により、当事者のみならず周囲の支援者も含めた組織・地域全体のリテラシ

ー向上を図ります。 

2018 年の提供開始以来、小田急電鉄や TBS 厚生会、大成建設、NTT、講談社等の民間企業か

ら、神奈川県横須賀市や東京都世田谷区、広島県三原市、群馬県邑楽町、茨城県、奈良県、山

梨県等の各自治体に幅広く導入。特にプレコンセプションケアや働く人々の健康課題、DE&I推進

の領域において国内トップクラスの実績を有しています。 

※本サービスは医療行為ではないため、診断や処方は行いません。 

 

▶ファミワン 法人向け福利厚生サービス https://famione.com/benefit 

▶自治体向け「ヘルスケアサポート事業」 https://famione.com/local/ 
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【本件に関するお問い合わせ先】 

   株式会社ファミワン 広報担当 Mail： info@famione.com TEL：080-2243-6995 
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