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ツバキ種子エキス末 IC の機能性表示食品 届出受理 

 
 

岩瀬コスファ株式会社（本社：大阪府大阪市中央区道修町、代表取締役社長：岩瀬由典）が

消費者庁に届け出たツバキ種子エキス末 IC 配合錠剤サプリメント「カメリアバーン IC」

が、2026 年 9 月に機能性表示食品として受理されました。（届出番号：L359） 

届出表示は以下の通りです。本品にはカメリアサポニン B2 が含まれます。カメリアサポニ

ン B2 は、日常生活（安静時や日常活動時）のエネルギーとして脂肪を燃焼しやすくする   

機能があることが報告されています。 

 

本商品は機能性関与成分カメリアサポニン B2 を 3mg 含有しています。カメリアサポニン

B2 を関与成分とした届出は過去に手指の温熱効果の事例がありますが、「脂肪を燃焼しやす

くする機能」での受理は本件が初となります。 

 

 

 



 

 
 

 

【臨床試験データ】 

疾病に罹患していない健常な成人男女 19 名を対象に、ツバキ種子エキス末 IC100 ㎎ (カメ

リアサポニン B2 として 3 ㎎) を含むカプセルまたはツバキ種子エキス末 IC を含まない  

カプセルを摂取してもらい、1 週間後に安静時と軽微な運動時の呼気ガスを測定しました。 

 

 
(出典) 応用薬理. 2025; 109(1/2): 1-8. 

【結果】 

ツバキ種子エキス末 IC の摂取により、安静時の脂肪消費量および活動時の脂肪消費量が  

増加することが示されました。 

 

【作用メカニズム】 

ツバキ種子特有のサポニン「カメリアサポニン B2」は、脂肪細胞における脂肪分解を促進し、

分解された脂肪酸をエネルギー源として利用しやすくする。さらに、AMPK-PGC-1α 経路の

活性化を通じてミトコンドリアの生合成や機能を向上させ、エネルギー消費を促進します。

これらの作用により、脂肪の分解から燃焼までのプロセスがスムーズになり、安静時や軽運

動時における脂肪燃焼効果を高めると考えられます。 

 

今後も、ツバキの機能性に関する研究開発を続けていくと同時に、カメリアサポニン B2 の

SR を提供し原料供給にも注力していきます。 

また、開発型商社としての強みと、今回の届出ノウハウを活かし、ツバキ種子エキス末 IC

や茶花乾燥エキスをはじめとする機能性原料の販売、および健康食品開発・生産支援に注力

してまいります。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

岩瀬コスファ株式会社 

ウェルネス事業部 夏目 

TEL：03-6841-3456 


