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職種別・都道府県別
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2026 年 5 月 29 日 ｜ 総合人材サービス 株式会社 H4

全体 平均年収

553 万円

全体 中央値

510 万円

集計求人数

11,169 件



S U M M A R Y

調査サマリー

全体 平均提示年収

553 万円

求人票の想定年収レンジ中央値をもとに算
出

全体 中央値

510 万円

高年収求人の影響を受けにくい相場の実感
値

集計対象 求人件数

11,169 件

2026/5/29 時点・年収情報ありの掲載求人

「相場 × 求人数」で見る。年収トップは金融専門職（ 958 万円）。一方、高めの相場と豊富な求人数を両立するのは IT エ
ンジニア・ PM ／建設・不動産／営業系。地域では東京が平均・中央値ともに首位。



M E T H O D O L O G Y

調査概要・集計方法

1 データ出典 株式会社 H4 求人データベース（ 2026 年 5 月 29 日時点で取
扱中の求人）

2 対象件数 11,169 件（うち年収情報あり 11,169 件）

3 集計対象の金額 求人票に記載された提示年収（想定年収）。実支給額・在籍
社員の実態賃金とは異なります

4 代表値の取り方 各求人の年収レンジ（下限〜上限）の中央値を 1 件あたりの
代表年収として集計

5 少数グループ サンプル 30 件未満の区分はブレが大きいためランキングか
ら除外し参考値として別記

解釈上の注意

本調査の数値は「求人票に提示された想定年
収」の集計です。厚生労働省「賃金構造基本
統計調査」など国の賃金統計とは性質が異な
ります。

あくまで“いま募集されている求人
の相場感”としてご覧ください。



職 種 別 ラ ン キ ン グ

職種別 平均年収ランキング（ 17 カテゴリ）

金融専門職

コンサルタント・士業

経営・管理・人事

IT エンジニア・ PM

マーケティング・企画・広報

建設・不動産専門職

営業・コールセンター・ CS

クリエイティブ・ Web 制作

化学・素材

メディカル専門職

機械・電気・電子・半導体

食品・化粧品・日用品

技能工・警備・清掃

販売・サービス

軽作業・運送

事務
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読み解きポイント

TOP は金融専門職

平均 958.7 万円で突出。中央値 700 万円と
の差が大きく、一部のハイクラス求人が平
均を押上げ。

相場 × 求人数の両立

営業系 2,871 件・建設 1,886 件・ IT 1,884
件。高めの相場と豊富な募集を両立。

未経験から挑戦

事務・軽作業・販売は平均 400 万円前後。
レンジは控えめだが求人数は確保。

※ 参考値：公務員・公共職員・農林水産 386.8 万円（ 22 件）はサンプル 30 件未満のため対象外。



I N S I G H T

職種別ランキング 読み解き

01
年収を最重視するなら

958.7 万円

金融専門職が全体トップ。次いでコンサル
・士業（ 727 万）、経営・管理・人事
（ 649 万）。専門性・マネジメント職が上
位を占めるが、求人数は限られる。

02
相場と求人数を両立

約 6,640 件

IT ・ PM （ 590 万 /1,884 件）＋建設・不
動産（ 577 万 /1,886 件）＋営業系（ 558
万 /2,871 件）。高めの相場と豊富な募集を
両立し、選択肢が広い。

03
挑戦のしやすさ

400 万円前後

事務（ 393 万）・軽作業・運送（ 416 万）
・販売・サービス（ 420 万）。年収レンジ
は控えめだが、未経験から挑戦しやすく一
定の求人数がある。



都 道 府 県 別 ラ ン キ ン グ

都道府県別 平均年収ランキング（ 47 都道府県）

全 国 1 位

東京
610.5 万円
平均提示年収（全国最高）

中央値 560 万円
求人数 5,598 件（全体の約半数）

求人数で見る東名阪の優位（件）

東京 大阪 神奈川 愛知 埼玉 福岡

5,598

1,380 1,293 1,179
906

668

東名阪は求人数が群を抜き、選択肢の豊富さで優位。



都 道 府 県 別 ラ ン キ ン グ

「平均値」は全国・リモート求人で上振れする
平均年収では地方県が上位に並ぶが、これは「全国どこでも可／リモート可」の高年収求人が勤務地に挙げた多数の県すべてに計上されるた
め。実勢に近いのは中央値で、東京が突出し他は概ね 500 万円前後に収れんする。

東京 秋田 高知 長崎 鳥取
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平均年収 中央値
中央値で見ると

東京 560 万円
が突出。
大都市圏・地方とも概ね 500 万円前
後 に収れんする。

秋田・高知などは平均では上位だが、中
央値は 525 万円前後。平均の数値は割り
引いて見る必要がある。



C O N C L U S I O N

まとめ｜職種選びは「相場 × 求人数」で

1
年収を最重視するなら

金融専門職・コンサル／士業・経営／管理系といった専門・マネジメント職が上位。ただし求人数は限られる。

2
相場と求人数を両立するなら

IT ・ PM 、建設・不動産、営業系。高めの相場と豊富な求人数を両立し、キャリアの選択肢を広く持てる。

3
地域で見ると

求人の量・質ともに東京が中心。一方で全国・リモート可の求人も増え、勤務地にとらわれず高年収を狙う余地も拡大。



企 業 の 採 用 ・ 人 材 活 用 を ワ ン ス ト ッ プ で

採用課題に、データで応える H4
相場を踏まえた採用設計から、人材紹介・派遣・コンサルティングまで。東海・関東・関西で企業様の採用課題に伴走します。

新卒採用支援

新卒エージェント事業。母集団形成から
内定・定着まで、データに基づく新卒採
用を支援。

中途採用支援

有料職業紹介・中途エージェント事業。
相場感を踏まえ、即戦力人材をスピーデ
ィーにご紹介。

人材派遣

一般労働者派遣・紹介予定派遣。必要な
ときに必要な人材を、最短スピードで配
属。

データに基づくマッチング

登録人材の経験値・勤怠をデータ化し最適配属

スピード対応

必要な人材を短期・大量にも迅速にご提案

東海・関東・関西を広域カバー

一宮を拠点に主要エリアへ対応

採用・人材のご相談はこちら　派遣 h4-haken.com　／　新卒エージェント h4-agent-shinsotsu.com



¥
H4    総合人材サービス

会社概要

会社名 総合人材サービス 株式会社 H4

所在地 愛知県一宮市森本 4-13-8

代表取締役 堀　世至臣

事業内容 一般労働者派遣／有料職業紹介／中途エージェント／新卒エ
ージェント／コンサルティング

お問い合わせ・ Web サイト

人材派遣・採用のご相談
h4-haken.com
新卒採用のご相談
h4-agent-shinsotsu.com

図表・データの引用について

出典「株式会社 H4 求人データベース（ 2026 年 5
月 29 日時点・取扱求人 11,169 件）」を明記いただ
ければ、図表を含め転載・引用いただけます。

© 2026 総合人材サービス 株式会社 H4 ｜ H4 求人データベース 独自集計
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