
主催 受託事業者
岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット5F就職・転職活動サポート事業

産業観光局 商工部 創業支援・雇用推進課

岡山市内での就職・転職をお考えの方参加条件

参加無料
まずはお電話
Webサイト等から
ご連絡ください。

岡山市

専門家による個別相談専門家による個別相談

キャリアコンサルタントによる
個別相談

就労支援の専門家であるキャリアコンサルタントに、
就職・転職やキャリアアップに関すること、何でもご相談ください。

上記のフリーダイヤルまたはWebサイトより
お申し込みください。
※個別相談は予約制となります。
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申込方法

平日（月～金） 9：00～20：00 土日・祝日 10：00～16：00

期　　間 場　　所

実施方法

0120-20-5151 担当 森本・福武・鯉江

岡山市北区駅前町1-8-18
イコットニコット5F（TAC岡山校内）

https://okayama-career-support.ask-aso.jp

career-support@ask-aso.jp（受信専用）
※メールでお問い合わせいただいた方には担当者より改めてご連絡いたします。

※12/29～1/3および一部祝日休業日有

アクセスマップお問い合わせ先

JR岡山駅から徒歩3分
近隣に駐車場あり火3～ /31

2026年

火7/1
2025年

就職・転職サポート窓口のご案内

サポート

●求人選び～応募までのフォロー
●将来のキャリアプラン作成
●履歴書や職務経歴書の作成支援
●資格取得相談　等

就職・転職に関する相談、キャリアアップに向けた
資格取得など、丁寧にサポートします。

資格取得を目指せる

リ・スキリング研修

対面（TAC岡山校内）
オンライン（Zoom）、電話相談可

個別相談での支援内容

支援メニューの詳細は裏面をご確認ください

▲ ▲ ▲

Webサイトは
こちら



お申し込み・お問い合わせ先（岡山市就職・転職サポート）

0120-20-5151
https://okayama-career-support.ask-aso.jp

岡山市北区駅前町1-8-18
イコットニコット5F

平日（月～金） 9:00～20:00 土日祝 10:00～16:00（12/29～1/3および一部祝日休業日有）

TEL:086-236-0225

Webサイト
はこちら

担当 森本・福武・鯉江
  

一人ひとりに合わせた支援メニュー例

就職・転職に向けた支援メニュー
一人ひとりの状況に合わせて、支援内容をカスタマイズします。資格取得を目指すリ・スキリ
ング研修や、採用担当者と直接話せる交流会、合同企業説明会など、就職・転職に向けて
さまざまな方面からサポートします。

就労支援の専門家であるキャリアコンサルタン
トが、就職・転職、キャリアアップに関する不安
やご希望を丁寧にお伺いし、一人ひとりに寄り添
いながらサポートします。

就職・転職に役立つ資格取得やスキル習得のた
めの研修を実施します。（日商簿記検定、ITパス
ポート試験、介護職員初任者研修、Web制作、
CAD操作、エクセル関数など）

求人情報の検索から求人票の見方、応募書類
の書き方、面接対策など就活の具体的な方法
を学びます。また、コミュニケーションやタイム
マネジメントなどビジネススキルも高めます。

企業の採用担当者や先輩職員から直接仕事の
話が聞ける交流会や、子育てや介護と仕事の
両立に向けて情報共有できる交流会を開催し
ます。

実際に職場を訪れて、仕事内容や働く様子な
どを間近で見ることができます。求人情報だけ
ではわからない現場の雰囲気を知ることで、自
分に合った職場を見つけるヒントになります。

岡山市内の企業が出展する合同説明会を開催し
ます。仕事内容や職場の雰囲気について直接話
を聞くことで、希望に合った企業との出会いに
つながります。
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個別相談 リ・スキリング研修

合同企業説明会職場見学交流会

就職活動のための研修

まずはお気軽に

ご相談ください！

いろいろな
組み合わせが
できます！

個別相談

就職活動のための研修

職場見学

就職決定

個別相談

リ・スキリング研修

合同企業説明会

就職決定 就職決定

リ・スキリング研修

1．自分に合う仕事に転職したい方 2．子育て世代の女性
パートから正社員へキャリアアップしたい方 3．仕事にブランクがある方

不安や課題の整理／今後の就活の進め方

応募書類作成、面接対策／ビジネススキル習得

職場見学で働くことをイメージ 

将来のキャリアデザイン／適職診断

IT関連企業ブース／相談・応募

簿記3・2級講座受講／パソコン講座受講／事務スキル習得 1
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個別相談
不安や課題の整理／今後の就活の進め方1
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交流会
子育て世代の方との交流／仕事と家庭の両立の不安を軽減4
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Webクリエイター研修受講／ITスキル習得


