
9人の高校生がこの夏、地元企業 4社の“リアルな課題解決チーム ”として奮闘。広報戦略、企画提案や
イベント運営等、大人顔負けの挑戦を続けた成果を、 9月1日（月）に発表します。

DIVE！：高校生が実践的な挑戦の機会と将来に繋がる経験を得ることを目的とした新しいキャリア教育プログラム

報道関係各位 2025年　8月吉日
一般財団法人まちと人と

9人の高校生が “地元企業の課題解決チーム ”に！
石巻発の新キャリア教育『 DIVE！』9月1日成果報告

東日本大震災から13年が経った今も、宮城県石巻地域では高校卒業後に地元を離れる若者が多
く、特に、高校生が地域企業や仕事の魅力に触れる機会は限られています。
この現状に対し一般財団法人まちと人とは、学校・行政・地域と連携しながら、新しいキャリア教育
プログラム『DIVE！』を2024年にスタート。高校生が地元企業の“リアルな課題”に向き合い、実際
の現場で挑戦しながら学ぶ「職業体験型ボランティア」です。

第2回目となる今回は、石巻市内外4校から9名の高校生が参加し4つの地元企業（医療・福祉・
ものづくり・エンジニア）と連携 。広報戦略や新規企画提案、イベントの運営など、多様なミッション
に夏休みを通して取り組みました。
その挑戦の集大成として 9月1日（月）に成果報告会を開催 。高校生が自らの言葉で、地域と真
剣に向き合い、手探りながらも形にした“成果”を発表します。

ご取材のご案内

取材をご希望いただける際は、 必ず事前に当方までご連絡 をお願いいたします。
生徒・事業所の了承を得る必要 がございます。

　【DIVE！2025　概要】
　■日程：以下の2フェーズと全体成果報告会を実施します。
　　　　  ①2025年7月26～28日：アイデアDIVE！（終了）
　　　　  ②8月の数日間（高校生と調整）：アクション DIVE！（実施中）
　　　　  ③9月1日：全体成果報告会

　■場所：石巻市ささえあいセンター、 IRORI石巻、
　　　　  石巻ガスビル、各事業所

　■参加者：9名（1企業につき、2～3名がチームとなり活動）
　　　　　（石巻好文館高校 / 石巻高校 / 石巻西高校 / 仙台第二高校）

　■協力企業：株式会社めだか  / 株式会社石巻精機製作所  /
　　　　　　   医療法人  医徳会 真壁病院  / 東日本自動車株式会社

　※詳細や各ミッションは添付資料に記載。QRからも確認出来ます →

昨年度の様子

　【全体成果報告会　概要】
　■日時：9月1日（月）15時～16時30分

　■場所：石巻市ささえあいセンター 3階市民協働室

　■スケジュール（予定）：
　　14:45　開場
　　15:00　開会の挨拶（5分）
　　15:05　高校生からの成果報告＆受け入れ事業所のコメント（ 25分×4チーム）
　　16:05　閉会の挨拶（5分）
　　16:30　完全終了

今年の参加高校生

https://drive.google.com/file/d/1rEz8-f4Vsj_lB5izYB4LiI32CvMjUmG_/view?usp=sharing


　【昨年度参加者の声】
　〇受け入れした企業
　・高校生ならではの柔軟なアイデアや価値観を得ることができたと同時に
　　プロジェクトの推進に繋がった。石巻地域にこのような高校生がいる
　　ことが分かり誇らしく感じた。
　・普段事業をしているだけでは中々できない、地域の若者育成（社会貢献）
　　に携われる良い機会となった。

　〇高校生
　・活動を通して、社会で働く人の考え方や捉え方をよく知ることが出来て
　　自分の中での考えの幅が広がったのでとても良かった。こんな素敵な
　　企業が石巻にあることを知れた。
　・実際に自分で情報を集めて精査し、形に残る成果物を残せたことも、
　　自分の武器になるし、成長できる経験にもなった。

■本件に関するお問合せ

一般財団法人まちと人と　 　[担当：市川・斉藤]
石巻市中央二丁目7-38石巻ガスビル3階
Tel：0225（25）4085  Mail：info@machihito.jp

WEB Instagram

ご取材のご案内

　【アイデアDIVE！の様子】
　『DIVE！』の最初の一歩として、チームビルディングや企業からのミッション解決に向けた
　アイデアづくり、事業所へのプレゼンを行う、 3日間の短期集中型のプログラム。
　今年は7月26日（土）～28日（月）で実施し、高校生がそれぞれのミッション解決に向けて、
　高校生ならではの視点からアイデア提案を行った。
　参加高校生からは、 「いろんな人と話して意見交換ができたので楽しかった」「苦手な人の前で
　話すことが得意になったり、自分にプラスになることがたくさんあった」等の声 があった。

【 一般財団法人まちと人と  について】

「石巻地域のすべての若者が超！自己実現できるまちへ」をビジョンに掲
げ、学校・行政・地域と連携しながら、高校生を中心とした若者の様々な
チャレンジや成長をサポートする活動を行っています。

■主な事業
・石巻地域の高校での「総合的な探究の時間」サポート
・社会人との対話授業「ミライブラリー」の企画運営
・「まきボラ」「DIVE！」などの地域教育事業
・「高校生のためのいしのまき探究図鑑」の企画制作
・大学生のインターンシップコーディネート　等

プログラム担当者

市川達博（いちかわたつひろ）

宮城県出身。大学で建築や都市再生

を学び東京工業大学修士課程を修了

の後、学生の頃より関わりのあった

「まちと人と」に新卒で参画をする

Day1：外部講師も呼んでアイデアブレスト Day2：アイデアをまとめてプレゼン練習 Day3：企業にアイデアプレゼン


