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なんか面白い、
防災体験！

サンシャインシティ

パーソルテンプスタッフ
親子で探そう

「シゴト・はたらく」

大塚製薬
熱中症に気を付けて！
水分補給の大切さ

日本気象協会

夏のお天気
アトラクション

東武鉄道

駅員さんのお仕事を
体験してみよう!

創形美術学校
無地の新聞に
絵を描いて
コマを作ろう！

株式会社 八洋

自動販売機を通じて
SDGsを学ぼう！

北海道芸術高等学校
東京池袋サテライトキャンパス

ちびっこネイリスト体験！
ネイルチップを
作ってみよう！

日本生命・あいおいニッセイ同和損保
楽しく交通安全ルールを学んで
こども免許証をもらおう！

ダイオーミウラ
×
豊島区

紙すき体験と
クイズに挑戦して
「ソメイヨシノ」を
もっと知ろう！

東京第一友の会
・おしゃべり工作室
・本と想いの交換会

婦人之友社

コンポストを学んで
野菜のタネをまこう！

熱中症に
ご注意ください！

※お飲み物をご持参の際は、
水筒・ペットボトルなど
キャップの閉まるもので
お願いいたします。

主催
自由学園明日館

共催
豊島区
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目白警察署
池袋消防署　ＩＫＥＢＵＳ

はたらく乗り物に
乗ってみよう！

駐輪場

Ｗ．Ｃ． Ｗ．Ｃ．

受付

休憩所

目白警察署
池袋消防署

警察の白バイ乗車服、
消防士の防火衣を
着てみよう！

ダイオーミウラ
ダイオーミウラの箱作り体験

「世界でひとつの宝箱をつくろう！」

豊島こども大学(立教大学)
×

東武百貨店

わくわく☆としま夏祭り

2025年7月27日㊐ 10:00～15:00

お子様とその家族
 (小学生くらい)

自由学園明日館 (重要文化財)
 豊島区西池　 2-31-3袋



“生活の中にある仕事を探す”を
テーマに、世の中にあるたくさんの
「シゴト・はたらく」を体験しよう

・「熱中症って？対策方法は？」
  水分補給の大切さを知って、
  夏を乗り切ろう！
・クイズに答えて〇〇をもらおう！

AR（拡張現実）により画面の
中でぬれずに大雨と暴風を体験
できます。
猛烈な雨、物が飛んでくる、傘
が飛ばされる、洪水で足元が
見えないなどを体験して本物の
災害に備えましょう。

・ソメイヨシノを入れた紙すき体験
・ソメイヨシノクイズ
・「としまの桜フォトコンテスト
   2025」の受賞作品展示

・東武鉄道こども制服着用体験
・マジックハンドに触れよう
・危険を認めた時に押そう、
  非常停止ボタン体験

・交通安全クイズ大会に参加して
  ルール・マナーを学ぼう
・オリジナルのリフレクター（反射板）
  を作ってみよう
・顔写真入り「こども免許証」
  をゲットしよう

創形美術学校の学生が、新聞印
刷時に生まれる「無地の新聞紙」
と「ペットボトルのフタ」を使用し
コマ制作のワークショップを開催。

美容を学ぶ高校生と一緒に可愛い
ネイルチップを自分で作ってみよう！
世界に１つだけのネイルが作れるよ！

サンシャインシティが地域防災の
ためにできることを考え生まれた
防災体験プログラム。もしもの時に
備え、この機会に「防災」をちょっと
だけ面白く学んでみませんか？

災害で電気が止まってしまっても、
この自販機があれば大丈夫！
ハンドルを回して電気を作り自販機
を動かします。いざという時に
役立つ、自家発電体験をしよう！

・おしゃべり工作室：自由学園の
  学生と一緒に、感じた言葉を絵や
   工作で作りませんか？
・本と想いの交換会：今は読まなく
  なった本を誰かに、想いを添えて
   交換します。
   持ち込みはお一人１冊まで。
・授乳、おむつ替えもできます。

・まちで活躍するパトカー、白バイ、消防車、そして、池袋をゆっくり走る、
  地球に優しい真っ赤な電気バス IKEBUS に乗ってみよう！
・警察官の白バイ乗車服、消防士の防火衣を着てみよう！

※本プログラムでは、パーソル
キャリアのキャリア教育
プログラム「はたらくを考える
ワークショップ」の一部を利用
しています。

・栄養たっぷりの生ごみ堆肥を
  混ぜた土に、ラディッシュのタネ
  をまいて小さな菜園をつくろう。
  収穫までの成長を記録すれば、
  自由研究になるよ！
・ごみクイズやコンポストのおはなし
  で、楽しみながら「ごみ」について
  考えよう。

・池袋をゲーム感覚で楽しみながら
  学ぼう！
・「ボールなげ」「さかなつり」「クイズ」
  みんなでわいわい♪
  縁日気分を楽しもう！
・お菓子、おもちゃももらえるよ！

お気に入りの紙を選んで、
オリジナルの貼箱を作るワーク
ショップ。紙の風合いや色の
組み合わせを楽しみながら、
ものづくりを体感できます。
どんな宝物を入れるか考えながら、
世界でひとつの宝箱を作って
みよう！

パーソルテンプスタッフ

親子で探そう「シゴト・はたらく」

“生活の中にある仕事を探す”を
テーマに、世の中にあるたくさんの
「シゴト・はたらく」を体験しよう

大塚製薬

熱中症に気を付けて！
水分補給の大切さ

・「熱中症って？対策方法は？」
  水分補給の大切さを知って、
  夏を乗り切ろう！
・クイズに答えて〇〇をもらおう！

日本気象協会

夏のお天気アトラクション

AR（拡張現実）により画面の
中でぬれずに大雨と暴風を体験
できます。
猛烈な雨、物が飛んでくる、傘
が飛ばされる、洪水で足元が
見えないなどを体験して本物の
災害に備えましょう。

ダイオーミウラ×豊島区

紙すき体験とクイズに挑戦して
「ソメイヨシノ」をもっと知ろう！

・ソメイヨシノを入れた紙すき体験
・ソメイヨシノクイズ
・「としまの桜フォトコンテスト
   2025」の受賞作品展示

東武鉄道

駅員さんのお仕事を
体験してみよう！

・東武鉄道こども制服着用体験
・マジックハンドに触れよう
・危険を認めた時に押そう、
  非常停止ボタン体験

日本生命・あいおいニッセイ同和損保

楽しく交通安全ルールを学んで、
こども免許証をもらおう！

・交通安全クイズ大会に参加して
  ルール・マナーを学ぼう
・オリジナルのリフレクター（反射板）
  を作ってみよう
・顔写真入り「こども免許証」
  をゲットしよう

創形美術学校

無地の新聞紙に絵を描いて
コマを作ろう！

創形美術学校の学生が、新聞印
刷時に生まれる「無地の新聞紙」
と「ペットボトルのフタ」を使用し
コマ制作のワークショップを開催。

北海道芸術高等学校
東京池袋サテライトキャンパス

ちびっこネイリスト体験！
ネイルチップを作ってみよう！

美容を学ぶ高校生と一緒に可愛い
ネイルチップを自分で作ってみよう！
世界に１つだけのネイルが作れるよ！

サンシャインシティ

なんか面白い、防災体験！

サンシャインシティが地域防災の
ためにできることを考え生まれた
防災体験プログラム。もしもの時に
備え、この機会に「防災」をちょっと
だけ面白く学んでみませんか？

八洋

自動販売機を通じて
ＳＤＧsを学ぼう！

災害で電気が止まってしまっても、
この自販機があれば大丈夫！
ハンドルを回して電気を作り自販機
を動かします。いざという時に
役立つ、自家発電体験をしよう！

東京第一友の会

「おしゃべり工作室」
「本と想いの交換会」

・おしゃべり工作室：自由学園の
  学生と一緒に、感じた言葉を絵や
   工作で作りませんか？
・本と想いの交換会：今は読まなく
  なった本を誰かに、想いを添えて
   交換します。
   持ち込みはお一人１冊まで。
・授乳、おむつ替えもできます。

休憩所
目白警察署・池袋消防署・ＩＫＥＢＵＳ

はたらく車に乗ってみよう！制服を着てみよう！

・まちで活躍するパトカー、白バイ、消防車、そして、池袋をゆっくり走る、
  地球に優しい真っ赤な電気バス IKEBUS に乗ってみよう！
・警察官の白バイ乗車服、消防士の防火衣を着てみよう！

※本プログラムでは、パーソル
キャリアのキャリア教育
プログラム「はたらくを考える
ワークショップ」の一部を利用
しています。

婦人之友社

コンポストを学んで
野菜のタネをまこう！

・栄養たっぷりの生ごみ堆肥を
  混ぜた土に、ラディッシュのタネ
  をまいて小さな菜園をつくろう。
  収穫までの成長を記録すれば、
  自由研究になるよ！
・クイズやコンポストのおはなしで、
  楽しみながら「ごみ」について
  考えよう。

豊島こども大学(立教大学）×東武百貨店

わくわく☆としま夏祭り

・池袋をゲーム感覚で楽しみながら
  学ぼう！
・「ボールなげ」「さかなつり」「クイズ」
  みんなでわいわい♪
  縁日気分を楽しもう！
・お菓子、おもちゃももらえるよ！

ダイオーミウラ

ダイオーミウラの箱作り
「世界でひとつの宝箱をつくろう！」

お気に入りの紙を選んで、
オリジナルの貼箱を作るワーク
ショップ。紙の風合いや色の
組み合わせを楽しみながら、
ものづくりを体感できます。
どんな宝物を入れるか考えながら、
世界でひとつの宝箱を作って
みよう！

　将来を担うお子さんたちに夏休みのまなびの場を提供したいとの思いで官民一体
となり開催している「としまでまなぶ夏の１日」。
　今年も、女学校として建てられた重要文化財 自由学園明日館を会場として、観て、
聞いて、体験できる夏の１日を提供します。

※内容は一部変更になる場合がございます。　※体験できる人数に限りがあるブースもございます。
※メディアや広報誌等の取材が入ります。予めご了承ください。

お問い合わせ（10:00～17:00）
自由学園明日館
03-3971-7535　event@jiyu.jp

自由学園明日館
1921 年に創立された女学校、自由学園の元校舎で現在は
重要文化財。建物見学、結婚式、コンサートなどへの会場
貸出、公開講座による生涯学習の場の提供など、重要文化財
建造物の保存・活用を実践している。

としまでまなぶ夏の１日


