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My Life. 私らしい人生を。

Hers HeAlthは、「骨のケア」を起点とした新しいアプローチで、「Hers＝女性」が、年齢を重ねても自

分らしく、健康で、美しく生きられる未来の社会をステークホルダーの皆様と共につくります。

Vision
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Purpose
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自分らしい人生の土台となる健康を支えるために、日常と医療の“橋渡し役”となり、安心と信頼のできるヘルス

ケアサービスの提供を通じて、人々の健康と持続可能な社会の実現に貢献します。

医療 日常Hers

安心と信頼のヘルスケアサービスを、いつもの日常に。
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Background
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社会課題としての骨の健康

1. 出典）原田敦ほか. 日老医誌 2005; 42（6）: 596-608
2. 出典）ミリマン・インク 日本における骨折による介護負担とその推移‐官庁統計を用いた分析 https://jp.milliman.com/-

/media/milliman/importedfiles/uploadedfiles/insight/2019/client-report-fracture-care-cost.ash

全身を支える屋台骨である「骨」は、年齢と共に脆弱化していきます。特に女性に多い骨粗鬆症は、

姿勢や見た目だけでなく、キャリアの継続やQOL（生活の質）にも大きな影響を与えます。

特に大腿骨の骨折は、本人の生存率や生活に深刻な影響を及ぼすだけでなく、ご家族や医療・介護現場

にも大きな負担となり、年間約2～4兆円1,2）の経済的損失が生じているとも言われています。

医療の進歩により検査や治療手段は増えましたが、骨折する人は依然として増加傾向にあります。

これは、骨粗鬆症の“予防”や“早期ケア”が十分に社会に根付いていないことを意味しています。

骨の健康は、女性が年齢を重ねても自分らしく、健康で、美しく生きるための基盤であり、持続可能な

社会の実現のためにも取り組むべき社会課題です。
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最初のプロダクトとして、

骨密度検査（DXA）のシェアリングサービスを開発しました。

Service
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骨密度検査

栄養サポート

運動サポート

ヨガ、ピラティス、フィットネスなどの運動ソリューションを幅広く提供

骨にとってバランスの良い食事メニューやサプリメントの提供

健診センターやクリニックでのDXA検査予約サービスを提供

コンテンツ

セミナーやイベント、動画配信、セルフチェック等のコンテンツを通じて骨づくりのための知識をわかりやすく提供

エビデンスに基づく、安心と信頼のヘルスケアサービスを提供します。

New Service
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小児期 思春期 成熟期 更年期 老年期

年齢（歳） 10 20 30 40 50 70～60
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ス
ト
ロ
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月経痛
無月経
過度のダイエット
性感染症
望まない妊娠など

骨粗鬆症
尿失禁
生活習慣病
脂質異常症など

参考）厚生労働省ホームページ（第３回女性の健康づくり推進懇談会の資料）等

月経異常
子宮内膜症
子宮筋腫
子宮頸がん
乳がん
性感染症
妊娠や出産
不妊など

更年期障害
生活習慣病
子宮体がん
乳がん
卵巣がん
子宮頸がん
歯周病など

Hersは成熟期～更年期の働き盛り世代の女性を対象として、将来の骨粗鬆症の予防をサポートしています

Segment
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発！

ヘルスケアベンチャー

事業内容

⚫ 骨の健康に関するコンテンツ提供

⚫ 骨密度検査など医療機関を介した自由診療サービス提供

⚫ 日々の栄養サポートサービス提供

⚫ 生活者の状態やニーズに合わせた運動サービス提供

⚫ 企業・自治体様向け骨粗鬆症予防事業の伴走支援

会社概要

⚫ 社名：Hers HeAlth Technologies Inc.

⚫ 設立：2025年5月23日

⚫ 場所：東京都千代田区神田須田町2-3-12

About Us

事業開始リリース リリース詳細はこちら

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000191.000079452.html


©2025, Hers HeAlth Technologies Inc., All Right Reserved

Hers HeAlth Technologies株式会社

代表取締役CEO

大黒聡｜Akira Ooguro

2004年、旭化成ホームズ入社後、戸建て住宅の営業職に従事。2006年にサッカー選手として競技に復帰し、2007年に引退。2008年、旭化成ファーマにMRとして入

社後、2015年より医薬品の導入やライフサイクルマネジメントの業務に従事し、2019年から経営企画部にて、医薬品だけに頼らない「ビヨンド・ザ・ピル」の新

規事業を自ら企画し、「骨折ゼロプロジェクト」を開始。

2020年、日本初となるDXA検索サービスを搭載した骨粗鬆症啓発サイト「骨検」を立ち上げるとともに、健康経営の一環として、40歳以上の従業員とその配偶者を

対象とした「骨密度検査の補助制度」を企画・運用し、5年分のデータを骨粗鬆症学会にて公表。同じく2020年に旭化成延岡支社を兼務し、延岡市と「100歳まで

自分の足で歩く健康長寿のまちづくり」に関する協定を締結。延岡市、医師会の協力を得て骨粗鬆症や骨折の低減化による介護予防事業を企画・運営。

2025年5月、旭化成ファーマ初となるスピンアウトベンチャー「Hers HeAlth Technologies Inc.」を設立。骨粗鬆症を起点に、女性特有の健康課題にフォーカスし、医

療機関や企業、様々なステークホルダーの皆様と共に「医療と日常の隙間に取り残された健康課題の解決」に取り組む。

1981年生まれ。関西学院大学社会学部 社会学科卒。MBA。

Message
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Team
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共に社会課題の解決を目指す医療機関、企業、自治体、研究機関などの

パートナー（Hers Crew）を募集しています。

中野 裕美子 ｜Yumiko Nakano

yumiko.nakano@hers-ht.com

広報に関する連絡先
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