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山口県熊毛郡田布施町住　所

助産院名 産前産後ケア専門出張助産院

えがおひろがる

営業日時 9時～17時
（定休日：火曜 日曜 祝日、時間外は要相談）

主な業務 妊娠期から産後の母子のケア、乳房ケア、
育児相談・発達相談等各種相談
※分娩は取り扱いません。
※性教育（命の授業）の講師依頼も受け付けます。

出張業務範囲 山口県東部
（周南市、下松市、光市、田布施町、平生町、上関町、
柳井市、周防大島町、岩国市）

WEB https://egaohirogaru.hp.peraichi.com/

Mail smile.hiro321@icloud.com

お気軽にお問い合わせください！
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頑張るママを
全力でサポート！

出張助産院

LINE公式アカウント

新着情報やサービス

内容詳細、子育て応援

サロンの活動等を

紹介しています！



塩谷 浩世
しおたに 　ひろよ

・看護師、助産師、保健師

・第一種衛生管理者

経　歴

所　属

資格等

・１９８６年３月生まれ、山口県周防大島町出身、田布施町在住。

・大分県立看護科学大学看護学部卒業

・国立病院機構岡山医療センター 総合周産期医療センター

 （産科・MFICU）にて助産師として勤務。

・周防大島町立大島病院、光市役所（健康増進課、高齢者支援

  課）にて保健師として勤務。

・２０２３年3月に光市役所を退職し、独立開業。

・公益社団法人日本助産師会会員（助産師賠償責任保険加入）

・一般社団法人山口県助産師会会員

・一般社団法人日本小児看護学会会員

Profile
プロフィール

Service
サービス概要

頑張りすぎず、自分らしく、自分のペースで。

「えがおひろがる」では

一緒に考えながら応援し、

サポートします。

退院後の
赤ちゃんとの
生活が心配

お気軽に
ご相談ください！

妊娠期から産後の生活を、あなたらしく、安心して笑顔で過ごせますように。

いつでも必要な時に寄り添い、応援します。

気軽に相談できる身近な助産師として、自宅等へ出張し、

産前産後ケアを提供します。

お母さんと赤ちゃんがいつでも主役です。

頑張りすぎない、マイペースな子育てを

お母さんと家族ができるよう、

一緒に考えながら応援し、

笑顔が沢山広がるようサポートします。

はじめまして。助産師のひろちゃんです。

私自身も２学年差姉妹の子育てに日々奮闘中の母親です。

病院勤務を経て地域で働く保健師として

新生児、乳児訪問の経験も多数あります。

妊娠中から産後早期までだけでなく、

保健師の経験から幅広い年齢のお子さんの子育て、

成長や発達についてもサポートいたします。

助産師・保健師

子育て応援サロン
妊婦さん・親子向けイベント

離乳食の
進め方が分からず

心配

子どもと 2 人っきりだと
息が詰まりそう…

愚痴を聞いてほしい

どのくらいミルクを
あげたらよいのか

分からず不安

子育て応援サロン『えがおひろがる』では

同年代のお子さんを持つお母さん達の交流の場や

リフレッシュの場となるよう、妊婦さん、親子向けの座談会や、

ベビーマッサージ、おくるみタッチケアを含む相談会など、

少人数制のイベントを定期的に開催します。

妊娠中や出産に向けての心配事や産後の準備等について、

ゆっくりお話を聞きながらアドバイス致します。

マタニティ相談

・初めての妊娠、出産への不安がある
・産後の生活や赤ちゃんのために何を準備したらよいか分からない
・パートナーや家族にも妊娠中から産後の事を知ってほしい

こんな時に
オススメ！

産後ケア
乳房ケアを含む授乳サポート、赤ちゃんの体重チェック、

お母さんの精神的サポートを行います。

乳腺炎、卒乳の相談にも応じます。

こんな時に
オススメ！

・おっぱいがうまく飲ませられない、赤ちゃんが吸ってくれない
・母乳が足りているか不安
・おっぱいが痛い、卒乳、断乳の相談がしたい

育児相談
乳房ケアを含まない育児相談、離乳食相談、授乳やおむつ交換等の

育児サポート、お母さんの精神的サポートも行います。

赤ちゃんの体重チェックも可能です。

こんな時に
オススメ！

・授乳やおむつ交換が不安
・赤ちゃんが寝てくれなくて辛い
・子どもと2人っきりだと息が詰まりそう、愚痴を聞いてほしい

こんなお
悩み

      あり
ませんか

？

自宅等への
訪問もしくは

オンライン相談が
可能です

オプション

沐浴サポート

産後家に帰ってからの沐浴はどこでどんな風にやったらいいか、
一緒に考えながらご自宅での沐浴をサポートします。
退院当日や翌日に訪問してほしい場合も可能な限り対応します。


