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	私ファーストDAY
	第1回
	in 岡山
	2026
	2026


	5 16
	5 16
	SAT
	SAT
	13:00～17:00　『セルフケアラボ』　
	13:00～17:00　『セルフケアラボ』　

	13:00～17:00

	「セルフケアラボ」
	試してみるだけでもOK！サンプルもらって、気軽に相談！ 「私にいいこと」を見つける場です。当日限定でお得に買える商品もあります♪
	販売
	相談
	薬、漢方、 野草茶🌿 を通した
	健康アドバイス

	メディセル （筋膜リリース） 8人限定 10分500円

	相談
	看護師腸活 エキスパートが 伴走する 腸活のこと

	体験
	お口から 全身の健康を 専門的に
	人生を考える！ 結婚や出会いに 関すること

	相談
	相談
	健康な頭皮作りと　　　 　ヘアカラーの知識

	販売
	相談
	正しく知って 正しくケア！

	相談
	生理・PMSのこと
	価値観と強みで、 キャリアをえがく！

	体験
	開業助産師による 産前産後 子育てのこと

	相談
	販売
	相談
	お金に強い 女になる！！！
	デリケートゾーン ケア商品を セール販売

	販売
	相談


