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	日本人のヨガ・瞑想白書2026
	8,000人調査で見えた市場の現在地

	第8章
	瞑想は「特別なもの」ではなくなった
	実践者は増えている
	瞑想に対するイメージは変化している
	　図表8-1 瞑想に対するイメージの変化（女性調査）

	最も大きく変化したのは20代女性
	　図表8-2 20代女性の瞑想イメージの変化（女性調査）



