
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

“inspiring women（女性の人生を輝かせる）”を企業理念とするエフエムジー & ミッション株式会社（本社：東京

都港区、以下 エフエムジー & ミッション）は、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されている機能性

関与成分「プラズマ乳酸菌」を配合した機能性表示食品『プラズマ乳酸菌 免疫ケア』を 2026 年 3 月 3 日（火）

より発売します。 

本品は訪問販売、エフエムジー & ミッション直営店および公式オンラインショップ<https://shop.fmg-

mission.jp/dc/>にて販売展開いたします。 
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あなたの免疫に、維持するチカラ。 

（健康な人の免疫機能の維持をサポート[プラズマ乳酸菌の研究報告]） 

免疫ケアサプリメント「プラズマ乳酸菌 免疫ケア」誕生 

～世界初※1 免疫の司令塔 pDC※2 に直接働きかける乳酸菌を配合～ 

※1 ヒトで pDC に直接働きかけることが世界で初めて論文報告された乳酸菌（PubMed 及び医中誌 Web の掲載情報に基づく) ※2 プラズマサイトイド樹状細胞 



＜開発背景＞ 
 
■健康な人の免疫機能の維持をサポート［プラズマ乳酸菌の研究報告］ 
免疫は、人間に本来備わっている「身体の防御システム」であり、健康を支える土台です。しかし、免

疫の機能は20代でピークを迎えた後、加齢や生活習慣の乱れなどが影響して低下するとの報告がありま

す※3。 

免疫機能を維持するためには、規則正しい生活習慣、栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な

睡眠などがとても重要です。毎日の生活習慣の見直しに加えて、手軽にできる免疫ケアとして「プラズ

マ乳酸菌」に着目。世界初※1免疫の司令塔pDC※2に直接働きかける「プラズマ乳酸菌」を配合したサプ

リメントを開発しました。 

※3 出典：現代化学164:40,1984 

 
 
 
＜製品概要＞ 
 
1粒に機能性関与成分「プラズマ乳酸菌」を1,000億個配合（1日摂取目安量） 

「プラズマ乳酸菌」が健康な人の免疫機能の維持をサポート 

[プラズマ乳酸菌の研究報告] 

 
 
 
 
 
製品名 プラズマ乳酸菌 免疫ケア 
発売日 2026年3月3日（火） 
価格（税込）／内容量 6,048円／350mg×30粒 

その他 甘味料・着色料・保存料不使用 

カロリー：1.14kcal／1粒（剤形：打錠） 

お召し上がり方 1日1粒を目安に、水またはぬるま湯などと一緒にお召し上がりくださ

い。 

機能性表示食品 届出番号 J1047 
機能性表示 本品には、プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma) が含まれます。

プラズマ乳酸菌は pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、
健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。 

原材料名 還元麦芽糖水飴（国内製造）、乾燥乳酸菌粉末、イヌリン（食物繊
維）、ガラクトオリゴ糖、ヒハツ抽出物、アムラ（インドスグリ）果実
エキス末／セルロース、ステアリン酸カルシウム、微粒酸化ケイ素、
CMC、酵素処理ヘスペリジン、ビタミンD 

・本品は特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありませ
ん。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 
・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
・医薬品ではありません。 



＜製品特⾧＞ 
 

■世界初※1、免疫の司令塔へ直接働きかけることが報告された乳酸菌、「プラズマ乳酸菌」を 
配合 
機能性関与成分である「プラズマ乳酸菌」は、KIRINが研究した特別な乳酸菌です。メカニズムとして、

一般的な乳酸菌は、一部の免疫細胞のみを活性化します。一方「プラズマ乳酸菌」は免疫の司令塔である

pDC※2を直接活性化することができます。活性化された司令塔の指示・命令により、免疫細胞全体（NK

細胞、B細胞、キラーT細胞、ヘルパーT細胞）が活性化され、外敵に対する防御システムが機能します。 

 

■内側からのバランス＆元気をサポートする成分を配合して健康をアシスト 
内側からのバランスをサポートするビタミンD、毎日の元気をサポートするイヌリンやガラクトオリゴ糖

を配合。健やかな身体を応援します。 

 
■健やかさを意識した毎日へ 
健やかさサポート成分としてヒハツエキス末、アムラエキス末、酵素処理ヘスペリジンを配合。健やかな

生活リズムを後押しします。 
 
 
 
 
※画像はイメージです 



会社紹介 
「エフエムジー & ミッション」は、「inspiring women (女性の人生を輝かせる)」を企業理念に掲げ、高品質な製品

と充実のサービスで、女性のよりよい生活をサポートする化粧品会社です。スキンケアブランド「ミッション」、メ
イクアップブランド「エフ エム ジー」、関連会社 LG 生活健康を通じては、韓国をはじめとした海外のコスメも
取り扱い、世界から日本に、日本から世界に、「きれいと元気」をお届けしています。特に基幹ブランド「ミッショ
ン」、および一部のサプリメントでは、1986 年より発酵により得られた美容成分による「発酵美容」に着目。発酵
美容にはお肌を健やかに整えることが期待でき、大人の肌にかつてない※4 美しさをお届けすべく、研究・開発を続け
ています。 
※4 エフエムジー & ミッションにおいて 
 
 
会社概要 

会社名： エフエムジー & ミッション株式会社 
代表者： 取締役社⾧ 中 陽次 
設立 ： 1973年 
所在地：【本店】 東京都港区新橋1-5-1 
     【事業所】 神奈川県横浜市西区高島 1-2-13 LG YIC 15 階 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https://www.fmg-mission.jp/ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

お客様用 製品お問い合わせ先：エフエムジー & ミッション株式会社 

TEL：0120-100-201（月～金：9 時～20 時） 

＜お貸出し・取材・製品に関するお問い合わせ＞ 
エフエムジー & ミッション株式会社 

マーケティング部門 ブランドPR 平本 智子 
TEL：045-305-6435 FAX：045-305-6335 

E-mail：PR@fmg-mission.jp  


