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「メンズリゼ×かまいたち」の信頼のタッグは、2026 年も健在！ 

全国 29 院展開する男性の美容皮膚科『メンズリゼ』（医療法人社団風林会／本

部：東京都新宿区、総院長：赤塚正洋）は、2023 年から人気お笑い芸人「か

まいたち」（山内健司さん・濱家隆一さん）をブランドアンバサダーに起用。 

“オトコの医療脱毛” シリーズ最新作となる「デジタル CM（全４種）」を、本

日 2026 年 1 月 15 日（木）12:00 より当院の公式 WEB サイト上で公開いた

します。（※特設ページ：https://www.mens-rize.com/ad/ ） 

 

「メンズリゼ」の CM では、就任当初よりお笑い要素は一切なく、本作でも同

様に “お笑いを封印” 。かまいたちの格好いい雰囲気はそのまま、「医療脱毛」

をテーマに、テンポ感あふれる息ぴったりな二人の掛け合いに注目です。 

 

新 CM 公開に伴い、「特設サイト」ではかまいたちのふたりが “等身大” で語

り合う【クロストーク映像 https://youtu.be/8OtLCCiw3V4 】を同時に解禁。 

人気お笑い芸人のみならず、「夫や父親としての一面」や「40 代になった今、

感じること」、「将来の夢や展望」ほか、【かまいたちの現在地や素顔に迫った

貴重なインタビュー映像（約 20 分）】です。  

 

 

 《新ＣＭ公開記念》「かまいたち」 

“等身大” のトーク映像、 本日解禁！ 
 

40 代の理想と現実は？ 今後の夢や展望は？  

 

「かまいたち × メンズリゼ」2023 年から続く信頼のタッグは今年も健在！ 

https://www.mens-rize.com/ad/
https://youtu.be/8OtLCCiw3V4
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１：濱家さん、全身脱毛後の「周囲の反応」は？ 

・濱家さん：「濱家、体毛薄そうなのに、脚の毛バリ濃くて草。」から一転！今

はツルツル「“濡れ剛毛”も、怖くない。脱毛したり育毛したり大変ですけど」

（山内さん：下は脱毛、上は育毛）「… 名探偵コナンみたいに言うな。笑」 

 

２：実際に「40 代」になってみての感想は？ 

・山内さん：「サプリメント系はすごい飲む。何か分からない、嫁に渡されたサ

プリも全部飲んでる」 

・濱家さん：「全然実感ない。おばけは怖いまんまやし、大きい音もびっくりす

るまんまやし」 

 

３：先輩パパのふたりから新米パパへ「子育てのアドバイス」は？ 

・おふたり：「（子どもを）ただただ、愛してください！！」 

 

４：「夫婦円満」の秘訣は？ 

・濱家さん：「思いっきり抱きしめてキスすることです。…毎日ね」 

・山内さん：「論破しない。ぐっとこらえて、引くのが大事」 

 

５：人生 100 年時代。「将来の夢や展望」は？ 

・山内さん：「ゆくゆくは沖縄（宮古島）でスローライフ。でも 80

なってウケてなくても舞台には立ちたい」 

・濱家さん：「あと 10 年働けたら上出来。稼げるうちに稼いでメ

ンズリゼとともに！メンズリゼのタトゥー入れよう思てます」 

 

 

 

 

 

■【注目の小見出し（5 点）】 ※視聴 URL:  https://youtu.be/8OtLCCiw3V4  

 

１：「濱家、体毛薄そうなのに、脚の毛バリ濃くて草。」から一転！今はツルツル「濡れ剛毛も怖くない」 

～ 脱毛したり育毛したり大変ですけど。（山内さん：下は脱毛、上は育毛）…名探偵コナンみたいに言うな。笑 

２：【40 代の理想と現実】山内さん「嫁から渡されたサプリ全部飲む」・濱家さん「おばけは怖いまんま」 

３：【先輩パパから新米パパへ「子育てアドバイス」】「（子どもを）ただただ愛してください！！」 

４：【夫婦円満の秘訣】濱家さん「毎日思いっきり抱きしめてキス」・山内さん「論破しないで引く」 

５：【将来の夢】山内さん「ゆくゆくは沖縄でスローライフ」・濱家さん「あと 10 年働けたら上出来」 

 

 
■「濱家、体毛薄そうなのに、脚の毛バリ濃くて草。」から一転！今はツルツル「濡れ剛毛も怖くない」 
 

Q：ＣＭ撮影を終えての「感想」は？ 

 

濱家さん メンズリゼのアンバサダーに就任してから、この 3 年で世の中ツルツルが当たり前になった。自分も脱毛

を始めてツルツルになって、今回の CM 衣装、夏服とかも着るのも全く抵抗ない。脱毛して「いいな」と実感してい

る。初めの CM 撮影のときは「脱毛いいですよ～」っていうスタンスやったけど、今回はマウントじゃないですけど

「まだ脱毛してないんですか～？」っていうスタンスで撮影に挑みました。 

 

■【本日解禁！】「かまいたち×メンズリゼ」クロストーク映像より、一部抜粋 

～ かまいたちが語る！「父親としての一面」や「夫婦円満の秘訣」、「人生 100 年時代！今後の夢・展望」とは？ 

 

 

 

■【クロストーク映像より、注目の小見出し５点（概要）】 

 

https://youtu.be/8OtLCCiw3V4
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Q：アンバサダー就任から 3 年。メンズリゼ CM 出演後、反響は？ 

 

山内さん メンズリゼの CM があがるたびに「かっこいい」っ

てすごいコメント来ますね。「男前ですね」みたいな。めっちゃ

言われます。（濱家さん：え？！「男前ですね」って来たん？本

当かどうかちゃんと調べてみます…笑） そんな虚偽の報告して

るわけない、ほんまに来てるの！嘘じゃないです… 

 

Q： 脱毛後の「周囲の反応」は？  

 

濱家さん もちろん家族はツルツルの方が良いって言ってます。

前は浴槽に浸かった後、網で浮いてる体毛を取ってからあがって

たんですけど、今は全くしなくてよくなりました。昔の家族写真見返してたら、僕びっくりするぐらい毛深いんすよ。

家族もそうですけど僕自身も驚いてると言いますか。脱毛っぷりに。はい、脱帽です。…思い付いてすぐ言ってしまっ

て。フィルターを通す前に出てしまったこと、お詫びします… 

 

ファンの方々からも、夏場に半パン履いてたりしたら「めっちゃツルツルになってる」みたいなコメントは結構もらい

ます。昔は「濱家、体毛薄そうなのに、脚の毛バリ濃くて草。」ってコメントもらって、今はツルツル。ギャップはす

ごい。インパクトはすごい強いと思います。 

 

メンズリゼさんで脱毛させてもらってから人生ちょっと変えていただきました。本当に違いますんで、ツルツル。ツル

ツルですわ。脱毛したり育毛したり大変なんですけど。体はびっくりしてると思いますけど。（山内さん：下は脱毛、

上は育毛） …名探偵コナンみたいに言うな。笑 

 

Q：「脱毛前と脱毛後で、変わったこと」はありますか？ 

 

濱家さん 短パン履くのとか、全く何も気にならなくなりましたね。何の

抵抗もなく履けるようになったし、僕 2025 年の夏休みにハワイ行ったんで

すけど、プールとか海とか入る時に「濡れ剛毛」ってすごいんですよ、見た

目、濡れた時の剛毛って。それを全く気にしなくできたのは良かったかなと

思いますね。 

 

山内さん 隣でみてて、濱家は夏場ほぼ短パンなってます。夏だけやなく

喜んで秋まで履いてます。見てて羨ましいなというか、清潔感がすごい増し

てると思いますね。 

 

Q： 周囲で脱毛をする男性は、増えていると思いますか？ 

 

おふたり 脱毛する男性はめっちゃ増えてると思います。 

 

濱家さん 僕、歌番組とかやらせてもらってるんですけど、来るアーティ

ストの方とかアイドルの方は、男子でもやっぱ毛ないっす。みんな。「ちょ

っと脱毛しよう思ってんねんけど」って、僕より年上の 40・50 ぐらいの社

長さんの社長さんとか「脱毛どうなん」みたいな電話あったりとかします

し、みんな意識してると思います。 

 

■【40 代の理想と現実】山内さん「嫁から渡されたサプリ全部飲む」・濱家さん「おばけは怖いまんま」 
 

Q： 想像していた「理想の 40 代」ですか？ 

 

山内さん 昔は 40 代って、もうめっちゃおじさん、初老ぐらいの感じっていうイメージあったんですけど、なってみ

て全然実感がないというか。20 代半ばからあんま変わってないなっていう気はしていますね。それが良いことなのか

悪いことなのかちょっと判断つかないです。 
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濱家さん 昔、20 歳とかから見た 40 代って頼り甲斐のある大人って感じやったんですけど、全然なれてないなと思

いますね。お化けは怖いまんまやし。大きい音もびっくりするまんまやし、堂々とどっしりってイメージやったんです

けど全然なれてはないなと思いますね。大急ぎで大人にならないとと思いながら毎日生きてます。 

 

Q： 美容の観点から、40 代になって変わったことはありますか？ 

 

濱家さん 若い時は別に何にもせんでも綺麗なんですよ。僕はもう 4,5

年前ぐらいから冬場は顔乾燥してカッピカピなるし、だからめちゃくち

ゃ化粧水塗ったり、なんかクリーム塗ったりみたいなのはするようにな

りましたね。若い頃からやっといた方がいいなと思いました。健康と美

容は本当気遣うようになりましたね。 

 

山内さん 僕はリンスとか全くしないタイプだったんですけど、最近は

週に 1,2 回はリンスもするようになりました。（40 代になってから）髪

がもう「キュッキュッ」ってなる。シャンプーで全て失われるからリン

スとかして潤いを与えるようになってきましたね。あとビタミン系の錠

剤とかすっごい飲んでます。 何か分からない、嫁に飲んでって言われ

た錠剤達を。渡された物は全て飲むようにしてます。サプリメント系は

気遣うようになってきました。 

 

■【先輩パパから新米パパへ「子育てアドバイス」】 
「（子どもを）ただただ愛してください」 
 
Q： 先輩パパのおふたりから、これから父親になる方へ「子育てへのア

ドバイス」をお願いします！ 

 

濱家さん 本当に今すぐ家に帰ってください。そして奥様の負担を減らしてください。あと僕、上の子がもう小学校

入ったんすけど、一瞬なんで。ほんまにできる限り子どもといてください。もうとにかく愛してください。注ぎすぎっ

てないんで。ただただ愛してください。あのもうパパ嫌い！って言われる日を怯えながら愛してください。僕も怯えな

がら愛してますんで。愛してください！！ 

 

山内さん ほんまにあっちゅう間に大人になる。愛してください、とにかく。 

 

■【夫婦円満の秘訣】濱家さん「毎日思いっきり抱きしめてキス」・山内さん「論破しないで引く」 
 

Q：「夫婦円満の秘訣」は何ですか？ 

 

濱家さん 出かける前に思いっきり抱きしめてキスすることで

す。…毎日ね。思いっきり抱きしめてキスするんが一番ね。そ

れに照れないっていう、照れない方がいいと思う。 

 

山内さん とにかく、ケンカしそうになったらぐっとこらえる。

向こうがちょっと「いやいや」って言ったらすぐに相手を論破

しようとしちゃう癖があるんですけど、そういうのはしない方

がいいです。仲が悪くなるだけなんで。「そうだね」ってお互い

意見を言い合いすぎずに、「ああ、なるほどなるほど」「確かに

そうだね」って引くことを覚えてください。 

 

■【将来の夢】山内さん「ゆくゆくは沖縄でスローライフ」・濱家さん「あと 10 年働けたら上出来」 
 

Q：人生 100 年時代。これからの展望や夢を教えてください 
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濱家さん 仕事はあと 10 年くらい思いっきり働けたら上出来やな、ぐらいの感覚でやりたいなと思ってますね。入れ

替わり激しいし、いつどうなるか分からんので、とにかく稼げるだけ稼ぎたい。稼げる時に本当お願いします！今後も

よろしくお願いします！メンズリゼさんと共に！メンズリゼのタトゥー入れようと思てます。 

 

山内さん 僕はゆくゆくは沖縄でスローライフを送りたい。（濱家さん：お前、夏休みに沖縄行ってから、ハマりまく

ってるやん） 宮古島でスローライフを送れるように。でも 80 になってもその舞台は立って、まあウケてなくてもい

いんでとりあえず立ってお金だけ欲しいです。（濱家さん：老害やないか！80 になってウケてへんのに！） 

 

 

 

 
 

◎１．「心の声 ver.」(15 秒)： 

https://youtu.be/xaSJJxB6Qns 

 

◎２．「遠近法 ver.」(15 秒)： 

https://youtu.be/CV6FerAU-bA 

 

◎３．「実績 ver.」(15 秒)： 

https://youtu.be/_RV6gFX_ugY 

 

◎４．「インタビューver.」(15 秒)： 

https://youtu.be/GxEIzoBh-EQ 

 

■クロストーク映像（約 20 分）：  

https://youtu.be/8OtLCCiw3V4 

 

■コンセプトビデオ（約 30 秒）： 

https://youtu.be/N_9Gnz6kKH0 

 

■メイキング映像（約 9 分）：  

https://youtu.be/M7lnbC14SYM 

  

■クリエイティブ 一括ダウンロード： 

URL： 

https://73.gigafile.nu/0425-c9ebe6f307eba8bd4900e48623be3c6f  

※期限：2026 年 4 月 25 日(土)まで有効 

 

◎【ダウンロードクリエイティブ（内訳）】 

・各 WEB CM 本編（15 秒） 4 パターン（mov）（mp4） 

・コンセプトビデオ（30 秒）  

・約 20 分のクロストーク映像（mp4）  

・メイキング映像 

・各種 CM 宣材クリエイティブ写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ “オトコの医療脱毛” メンズリゼ新 CM 公開（全 4 パターン :  https://www.mens-rize.com/ad/ ） 

■  

■  ） 

 

■【スタッフリスト】（敬称略） 

 

ディレクター 山口信人 

カメラマン 山田晃稔（OND） 

照明 井上海 

録音 加唐学 

編集 三垣知之 

カラリスト 小林亮太(オムニバスジャパン) 

 

MA 久保田貫幹（松竹映像） 

制作 浅倉美羽佳 

キャスト 佐藤美輝 

音楽 荒山諒 

NA 生田善子 

 

https://youtu.be/xaSJJxB6Qns
https://youtu.be/CV6FerAU-bA
https://youtu.be/_RV6gFX_ugY
https://youtu.be/GxEIzoBh-EQ
https://youtu.be/8OtLCCiw3V4
https://youtu.be/N_9Gnz6kKH0
https://youtu.be/M7lnbC14SYM
https://73.gigafile.nu/0425-c9ebe6f307eba8bd4900e48623be3c6f
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■レギュラー番組 

NTV「一茂×かまいたち ゲンバ」 

NTV「千鳥かまいたちゴールデンアワー」 

EX「かまいガチ」 

CX「千鳥の鬼レンチャン」 

CX「かまいまち」 

CX「海賊王におれはなる TV」 

TX「JAPAN をスーツケースに詰め込んで！」 

KTV「かまいたちの机上の空論城」 

KTV「火曜は全力!華大さんと千鳥くん」 

MBS「かまいたちの知らんけど」 

ABC「これ余談なんですけど・・・」 

TSK「かまいたちの掟」 

YTV「川島・山内のマンガ沼」(山内) 

NHK「Venue101」(濱家) 

TBS ラジオ「かまいたちのヘイ！タクシー！」 

 

 

 
 
 
 
 
 

■「かまいたち」プロフィール 

 

■山内健司（左：ボケ担当） 

性別：男 

生年月日：1981 年 1 月 17 日 

身長/体重：168cm / 64kg 

血液型：B 型 

出身地：島根県 

出身：2003 年 NSC 大阪校 26 期生 

デビュー年月日：2004 年 

趣味特技：ボウリング/麻雀/卓球/猫/スニーカー/将棋/競馬/漫画 

■濱家隆一（右：ツッコミ担当） 

性別：男 

生年月日：1983 年 11 月 6 日 

身長/体重：187cm / 75kg 

血液型：B 型 

出身地：大阪府 

出身：2003 年 NSC 大阪校 26 期生 

デビュー年月日：2004 年 

趣味特技：野球/料理/マジック/漫画/麻雀 

■受賞歴 

「ABC お笑い新人グランプリ」第 28 回(2007)最優秀新人賞 

「上方漫才大賞」第 43 回(2008)新人賞 

「ABC お笑いグランプリ」第 33 回(2013)優勝 

「歌ネタ王決定戦」(2016)優勝 

「第 54 回上方漫才大賞」(2019)奨励賞 

「キングオブコント 2017」(第 10 回)優勝 

「M-1 グランプリ 2019」(第 15 回)2 位 

「第 56 回上方漫才大賞」(2021)大賞 
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１：【全身脱毛】かまいたち濱家が全身脱毛体験してみた 

濱家さんがメンズリゼではじめての「全身脱毛」に挑戦！ 

https://www.youtube.com/watch?v=4gkASwh6r8Y  

 

 

 

 

２：【脱毛先生】かまいたち濱家が全身脱毛・ヒゲ VIO 脱毛した体験談について全て語ります 

全身脱毛やヒゲ・VIO 脱毛について濱家さんがレクチャー！「脱毛講義」 

https://www.youtube.com/watch?v=xO5xTyTxPDQ  

 

 

 

 

 

３：【針脱毛】かまいたち濱家が初めての針を使ったニードル脱毛体験！ 

山内さんが見守る中、濱家さんが初のニードル脱毛（眉回り）に挑戦！  

https://youtu.be/fRbJScgvhq0?si=iOqStI1sZaV7BjRS 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※【2023 年度（1 年目）】：プレスリリース 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000083.000020081.html  

 

※【2024 年度（2 年目）】：プレスリリース 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000099.000020081.html  

 

※【2025 年度（3 年目）】：プレスリリース 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000111.000020081.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「メンズリゼ × かまいたち」過去のＣＭギャラリー（一覧） 

 

■【かまいたち公式 YouTube 公開中！】「かまいたち × メンズリゼ」コラボ動画 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4gkASwh6r8Y
https://www.youtube.com/watch?v=xO5xTyTxPDQ
https://youtu.be/fRbJScgvhq0?si=iOqStI1sZaV7BjRS
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000083.000020081.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000099.000020081.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000111.000020081.html


2026.1.15 

『メンズリゼ × かまいたち』 新 CM＆クロストーク映像公開 

男性の美容皮膚科『メンズリゼ』（03-5155-6535・担当：伊藤・有堀・下谷） 

本リリースに関するお問い合わせ先 広報部：伊藤・有堀・下谷   pr@rizeclinic.com 

 
■《美容皮膚科リゼクリニック（オトコはメンズリゼ）／医療法人社団風林会》 

〒169-0072 東京都新宿区大久保 2-4-12 新宿ラムダックスビル３F 

03-5155-6535 https://www.mens-rize.com/ 

 
 
 
 

◎診療科目：美容皮膚科（医療脱毛・肌治療） 

◎診療時間：10:00～20:00（不定休、予約制）※提携院は各院に準ずる 

◎公式ＨＰ：https://www.mens-rize.com/ 

 

男性の美容皮膚科『メンズリゼ』は全国 29 院展開。 

【医療レーザー脱毛】や【ニードル脱毛】を提供しており、ヒゲや全身、

鼻毛やアンダーヘア周辺ほか全身すみずみまで「医療脱毛が可能」です。 

2024 年からは新たに【肌治療】の提供も開始。患者さまのニーズや効

果、安全性などを総合的に判断し、ポテンツァやハイドラフェイシャル

ほかさまざまなスキンケア施術を導入、順次拡大中です。 

※女性は姉妹院である「リゼクリニック」があります。 

 

◎医療脱毛は、医療用レーザー脱毛機で「毛根組織自体を破壊」します 

 

私どもが提供する『医療レーザー脱毛（医療脱毛）』は、毛包に存在する毛を再生させる細胞(幹細胞)をレーザーによって破

壊することにより「永続的な脱毛効果」を得る方法で、医師または医師の指示・管理のもと看護師が行なう脱毛です。 

多くは厚生労働省より認可を受けた『医療用レーザー脱毛機』を使用しており、レーザーによって毛根組織を破壊すること

で生えてくる毛を確実に減らすため、効果が確実な脱毛方法です。「毛根組織を破壊する」ことは医療行為にあたるため、本

来「脱毛」は医療機関のみで許されています。 

 

◎医療機関（クリニック）での「医療レーザー脱毛」と、「エステ脱毛」はまったく違います 

 

医療脱毛では、医療機関にのみ使用が許可された医療レーザー脱毛機を使用して

おり、『毛根細胞を破壊する行為（＝脱毛）』が可能です。対して、エステ脱毛（光

脱毛・フラッシュ脱毛など）は、特別な認可が必要のない光脱毛器を使用してい

ます。 光の出力が弱く、『毛根細胞を破壊する行為（＝脱毛）』を行うことがで

きないため、一時的に毛が減ることはあっても、一定期間が経過すると再び毛が

元の状態に戻ってしまうなど、十分な効果を得ることができません。そのため、

エステサロンでは「制毛」や「除毛」といった言葉が使われています。（エステサ

ロンにおいて、医療行為に該当するレベルの脱毛は、法律により禁止されていま

す。） 

 

◎「ニードル脱毛（針脱毛）」も提供しています 

 

毛穴 1 本 1 本へ絶縁針を挿入＆通電することで確実に永久脱毛。眉周りのシニア

毛や白い毛、増毛化・硬毛化した部位ほか諦めていた毛にもアプローチが可能で

す。これまで毛質や肌質によって医療レーザーによる脱毛ができなかった方や、

増毛化・硬毛化してしまった部位、日焼け・色素沈着を起こしている部位、眉周

りのシニア毛や福毛、医療レーザー脱毛機では反応しない白い毛に対しても「ニ

ードル脱毛」で永久脱毛が可能です。 

 

 

 

 
 

 

■男性の美容皮膚科『メンズリゼ』（医療脱毛・肌治療） 

mailto:pr@rizeclinic.com
https://www.mens-rize.com/
https://www.mens-rize.com/

