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NEWS LETTER

サンシャイン水族館（東京・池袋）では例年酷暑が続く夏に、屋外エリア マリンガーデンにおいて、ペンギンやアシカ、ペリカン

などの生き物たちの熱中症対策を行っています。

2025年6月1日から改正労働安全衛生規則が施行されたことに伴い、事業者による職場の熱中症対策が義務化されました。

当館では、動物福祉の観点や環境・社会的変化を受け、これまで重視してきた生き物たちへの暑さ対策をより強化するとともに、

屋外で作業をする飼育スタッフへの熱中症対策を徹底。今回、生き物たちそれぞれで異なる体調確認のポイントや飼育スタッフ

が夏の時期に気を付けていることなど、生き物たちと飼育スタッフの熱中症対策についてご紹介します。

今夏も酷暑が予想される中、サンシャイン水族館は生き物と人間が共に安全で快適に過ごせる環境づくりを目指します。

■ケープペンギンの場合
ペンギンは、通常海水に漬けたエサの魚から水分や塩分を摂取して
います。通常、目の上の部分がピンク色のケープペンギンですが、その
ピンク色が赤色に変わっていたり、口を開けて大きく呼吸している場
合は要注意です。

当館では、暑い日が増えてきた6月から日除けを取り付けるなど対策
を開始。今年はこれまでよりも日陰の面積を広げ、屋外エリア マリ
ンガーデンにある「天空のペンギン」の巣箱のある陸場には、飼育ス
タッフ用・ペンギン用の扇風機を設置するなど、昨年よりも対策に力を
入れています。

水族館の生き物も熱中症になることがある！
水族館の生き物も人間と同じように熱中症になることがあります。元気がなくなったり、食欲が落ちたり、
血色が悪くなったり、脱水症状になったりと、暑さが原因で体調不良になる恐れがあります。

水族館での対策
・日陰を作る

・ミスト発生器の設置

・水温上昇を抑えるための水槽用クーラーの設置

・飼育スタッフがシャワーの水を陸場にいるペンギンの体へ直接かける

・水槽内の日光のあたる地面全体に頻繁に水を撒き、

地面の表面温度を下げる

・水槽内に氷を置く→空間温度を下げる

・床シャワー(水槽内に配置された配管からの水)の稼働

対策をより強化し
昨年よりバージョンアップ！

生き物たちはもちろん、飼育スタッフにとっても安全で快適な夏を

『サンシャイン水族館の熱中症対策2025』

水族館の生き物も《熱中症》になることがあると、知っていますか？
労働安全衛生規則改正で6月1日からは職場での熱中症対策が義務化

寝床となる巣箱に日陰を
作る場合、植栽などを日
除けにすると温度を下げ
られます。

←サーモグラフィーで可視化

日向の床などには人工芝など1枚敷くだけ
でも足裏の火傷を予防できます。

巣箱 巣箱
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アシカは、基本的にエサから水分補給をします。比較的暑さに強く、
暑いとヒレを水上に出したりすると言われていますが、対策を万全
に施しているからか、個体の性格によるものなのか、水族館ではあ
まり見られることはありません。

モモイロペリカンは、水かきやのど袋から放熱し、体温を調整します。
水かきやのど袋には毛細血管がたくさんあるため、その部分を冷やすこ
とで効率的に体温を下げることができます。（のど袋をパタパタと動か
し体温を調節します）

ペンギン飼育スタッフの場合…

ペンギンの飼育スタッフは、30分以上直射日光にあた
る作業があるため、熱中症対策は必須。
今年は例年以上に暑さ対策に力を入れています！

・30分ごとにタイマーを鳴らし、風通しのよい涼しい場所で
5分間の休憩を取り入れる
・屋外バックヤードなど各所に扇風機を設置
・水分補給用の保冷庫の設置
・定期的に長靴を脱いで放熱する
・携帯ファンの装着
・飼育スペース内は生き物たちの日除けだけでなく、
  スタッフ用の日除けも完備

■カリフォルニアアシカの場合

水族館での対策
・日陰を作る
・冷風機の設置→空間温度を下げる
・ミスト発生器の設置
・水温上昇を抑えるための水槽用クーラーの設置
・氷をあげて氷に慣れてもらう
※万が一水分の補給が必要になった場合（脱水や治療など）
氷を食べることに慣らしておけば簡単に水分補給ができるため。

水族館での対策
・日陰を作る
・冷風機の設置→空間温度を下げる
・ミスト発生器の設置
・水槽の水位を上げて足元を冷やす

■モモイロペリカンの場合

■人間の熱中症対策もバッチリ！
生き物たちを暑さから守る飼育スタッフたちの熱中症対策も
欠かせません！6月1日から改正労働安全衛生規則が施行
されたことに伴い、これまでの運用をさらに強化し、本年より
ルール化して対策を進めています。

お客様ご案内スタッフの場合…

ご来館いただくお客様はもちろん、お客様のご案内に
あたるスタッフたちの熱中症対策も大切です。

・塩分タブレットの配布
・首に巻く冷却クールネックの配布
・スタッフルームにウォーターサーバーを設置
・スタッフルームにエアコンを設置
・入口や出口のカウンターなど各所に冷風機の設置
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報道関係者様からの
お問い合わせ先

株式会社サンシャインシティ コミュニケーション部 広報担当 成保・大木・佐藤・藤村・小山・大浦

TEL.03-3989-3329（平日9:30～18:00） FAX.03-3989-3451 pr@sunshinecity.co.jp

共同ピーアール株式会社 PRアカウント本部５局２部  内山・志野・高橋
 TEL. 03-6260-4861 sunshinecity-pr@kyodo-pr.co.jp

サンシャイン水族館（東京・池袋）では、7月18日（金）～8月31日（日）の期間、

爽快感たっぷりな夏期限定イベント「サンシャイン水族館 爽快夏まつり2025」を開催します。

清涼感あふれるアシカのイベントやミストを浴びて猛暑を吹き飛ばせ！

！！35℃を超える猛暑日は特別演出で水量増量！！

「サンシャイン水族館 爽快夏まつり2025」

爽快！夏期限定《びちょぬれイベント》も開催！

イベント名：「サンシャイン水族館 爽快夏まつり2025」

開催場所：サンシャイン水族館（サンシャインシティ ワールドインポートマートビル 屋上）

期 間：7月18日（金）～8月31日（日）

時 間：イベント毎に開催時間が異なります。詳細はイベントウェブサイトをご確認ください

料 金：サンシャイン水族館入場料でお楽しみいただけます。 ※探検ガイドツアーは有料

イベントウェブサイト：https://sunshinecity.jp/aquarium/event_performance/event/entry-32970.html

イベント期間中は、普段行っているアシカのトレーニングを
夏限定バージョン「アシカのびちょびちょ大作戦！」として実
施。毎日14時より、ステージ上で水を使用した清涼感あ
ふれる特別な演出を行います。当日の気温によって“び
ちょびちょ”レベルが変わり、35℃*を超える猛暑日は
「スーパーびちょびちょ大作戦！」と題し、水の量も増量
します！観覧エリアの一部には着替えは必須！？の大量
の水がかかる「びちょぬれエリア」が登場！

また、屋外エリア マリンガーデンでは、水の入ったタンクを背
負った“おまつりミスト隊”が登場し、涼を求めているお客様
にミストシャワーを提供。夏の猛暑を楽しくクールダウンでき
るお手伝いをします。ぜひ、ひとときの涼をお楽しみください。

また、期間中は毎日、「探検ガイドツアー 夏休み自由研
究特別編」を開催。自由研究でも活用できるワークシート
を配布するほか、限定デザインの参加証もプレゼントします。

館内各所の装飾が夏仕様に変わり、涼しさを味わえる
コンテンツ満載のサンシャイン水族館へ、ぜひお越しください。

※土・日・祝日及び特定日は、事前予約（日時指定）が必要です。詳しくは、水族館 ウェブサイトをご確認ください。

所 在 地 ：
営業時間：
入 場 料 ：
問合せ先：

東京都豊島区東池袋3-1 サンシャインシティ ワールドインポートマートビル・屋上
9:00～20:00 ※最終入場は終了30分前  ※季節・曜日で変動
大人(高校生以上)2,600円～3,200円、こども(小・中学生)1,300円、幼児(4才以上)800円 ※時期や特別営業時等により変動します
サンシャイン水族館 03-3989-3466 https://sunshinecity.jp/aquarium/

＊日本気象協会公式の天気予報メディア「tenki.jp」が発表する

 豊島区1時間天気予報にて朝9時時点での当日14時の気温 
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