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株式会社サンシャインシティ

3月の満月「ワームムーン」と皆既月食 観賞会 概要

★★天体観賞会「てんたいパーク」 スケジュール(予定)★★
・4/2 ピンクムーン ・5/2 フラワームーン ・5/31 ブルームーン ・6/30 ストロベリームーン ・7/29 バックムーン ・8/28 スタージョンムーン ・9/25 中秋の名月
・9/27 コーンムーン ・10/26 ハンターズムーン ・11/24 ビーバームーン ・12/24 コールドムーン 2027年1/22 ウルフムーン ・2/21 スノームーン ・3/22 ワームムーン

開催日時：3月3日（火）18:00～20:50（月の出 17:28）

内容：モニターへの満月の投影や天体にまつわる解説のほか、望遠鏡をのぞいて満月や皆既月食を観賞する体験会を実施。

場所：サンシャイン60展望台 てんぼうパーク・てんぼうの丘エリア

料金：展望台入場料のみでお楽しみいただけます。

*ワームムーンとは…3月に観測される満月のこと。アメリカの先住民は季節を把握するため、1年の中で各
月の満月に名前を付けたと言われており、3月の満月は、段々と暖かくなり、地中の虫たちが休眠から目覚めて
活動を始める春の訪れを表現して名付けられたとされています。

今年のひなまつりは皆既月食で特別な夜に！

サンシャイン60展望台 てんぼうパーク（東京・池袋）では、「てんたいパーク」と題し、1年を通して様々な天体観賞会を実施していま
す。今回は、「3月の満月『ワームムーン』と皆既月食 観賞会」を3月3日（火）に開催します。ひなまつりの夜にお子さまも
観察しやすい時間帯で皆既月食が起こるため、いつもと違う特別な夜をご家族でもお楽しみいただけます。

本イベントでは、 (株)ビックカメラ、(株)ケンコー・トキナー、(株)サイトロンジャパン、(株)ビクセンの協力の元、展望台内に設置し
たモニターに満月(ワームムーン)が映し出され、月食の過程の様子を観賞できるほか、天体にまつわる解説を聞くことができたり、実
際に望遠鏡をのぞいて皆既月食を観察する体験会を実施します。日本全国で見られる皆既月食は2025年9月8日以来となり、
次に見られるのは2029年1月1日となります。この機会に是非、サンシャイン60展望台 てんぼうパークから望める美しい月食をご堪能ください。

3月3日（火）18:00～20:50 【月の出 17:28ごろ】

サンシャイン60展望台 天体観賞会 「てんたいパーク」

3月の満月「ワームムーン」と皆既月食 観賞会

●期間限定！てんぼうパークCAFE メニュー●
＜2月25日（水）～3月3日（火）＞

ワームムーンショコラ：750円
期間限定のドリンク「ワームムーンショコラ」を販売！チョコチップが入ったチョ
コシェイクで土を表現し、ワームムーンにちなみホワイトチョコレートでコー
ティングされたワームと皆既月食の満月に見立てたマカロンをのせました！

■サンシャイン60展望台 てんぼうパーク概要

東京都豊島区東池袋3-1 サンシャインシティ サンシャイン60ビル・60F
11:00～21:00 ※最終入場は終了1時間前 ※変更の場合あり
大人（高校生以上）700円～／こども（小・中学生） 500円～ ／小学生未満 無料 ※団体入場の際は有料 ※変更の場合あり
サンシャイン60展望台 てんぼうパーク 03-3989-3457  https://sunshinecity.jp/observatory/

所 在 地 ：
営業時間：
入 場 料 ：
問合せ先：

※施設名称表記上のお願い：見出しや本文などで施設名称が長すぎて入りきらない場合は、省略形「サンシャイン60展望台」をお使いください。なお、文章中に繰り返しで出てくる場合は、2回目以降は「展望台」と記
述していただいて構いません。※状況により、内容・スケジュールが変更になる場合がございます。※画像はイメージです。※金額はすべて税込です。

報道関係者様からの
お問い合わせ先

株式会社サンシャインシティ コミュニケーション部 広報担当 成保・大木・佐藤・藤村・小山・大浦
TEL.03-3989-3329（平日9:30～18:00） FAX.03-3989-3451 pr@sunshinecity.co.jp

共同ピーアール株式会社 PRアカウント本部5局2部  内山・志野・高橋
 TEL. 03-6260-4861 sunshinecity-pr@kyodo-pr.co.jp

はじめての天体観測にもおすすめな“皆既月食”

3,4時間かけて徐々に、満月が地球の影の中に入り込んで月の表面に太陽光が当たらなくなる「皆
既月食」が半年ぶりに観測されます。今回の月食は東の空で18時49分に始まり、 20時04分

に全体が重なる“皆既食”になります。非常に観察しや
すい時間帯のため、お子さまの初めての天体観測にも
おすすめです。皆既食となった月は、「赤銅色（しゃくどう
いろ）」と呼ばれる赤黒い色で輝き、「ブラッドムーン」とも
表現されます。この状態が約1時間続くため、全国的に
幻想的な光景を見ることができます。

月食の仕組み
太陽と地球、月が一直線に並び、月に

地球の影が重なることで月食となります。

過去開催した満月観賞会の様子

※皆既月食の状態は展望台の営業が終了する21時まで見ることができます。
※天候や状況によりご覧いただけない場合や中止となる場合がございます。
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