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報道関係各位 2026年2月18日
株式会社サンシャインシティ

サンシャインシティ（東京・池袋）では、3月8日の「国際女性デー」に合わせ、5周年を迎えた豊島区の若年女性

支援プロジェクト「すずらんスマイルプロジェクト」とコラボレーションし、館内でパネル展示や参加型ワークショップなどを

含む４つの企画を通じて同プロジェクトの啓発を行います。

今年はプロジェクト発足5周年の節目に、区内の高校生・大学生らが“同世代に届く伝え方”を考え、PRカードや

動画、ステッカーをゼロから制作。多くの人が行き交う大型複合施設サンシャインシティで、支援につながる情報を発信

します。

3月8日は国際女性デー&ミモザの日

豊島区「すずらんスマイルプロジェクト」5周年
サンシャインシティで若年女性支援を学生とともに発信

展示や参加型企画などを2月26日(木)～3月8日(日)に開催

ポイント

◆発足5周年の「すずらんスマイルプロジェクト」を、国際女性デーに合わせて館内で特集

◆高校生・大学生がゼロから制作したPRカードやステッカーなどを、商業施設で初展開

◆ミモザのメッセージカードに身近な人への「ありがとう」を託す来館者参加型企画も開催

※状況により、内容・スケジュールが変更になる場合がございます。 ※画像はすべてイメージです。

報道関係者様からの
お問い合わせ先

株式会社サンシャインシティ コミュニケーション部 広報担当 成保・大木・佐藤・藤村・小山・大浦
TEL.03-3989-3329（平日9:30～18:00） FAX.03-3989-3451 pr@sunshinecity.co.jp

共同ピーアール株式会社 PRアカウント本部５局２部  内山・志野・高橋
 TEL. 03-6260-4861 sunshinecity-pr@kyodo-pr.co.jp



◆ 3月8日(日)～、館内18カ所のトイレ個室に学生が制作したステッカーを掲出
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◆3月8日(日)限定、特設ブースで学生がPRカードを配布しプロジェクトを紹介

国際女性デー当日の3月8日(日)14:30～17:30に、専門店街アルパ1Fのすくすくインフォメーションに特設ブースを
設置し、すずらんスマイルプロジェクトの紹介・PRを行います。
当日は、プロジェクト公式キャラクター「すずらんの精（すー・ずぅ・らん）」を活用した “チェキ風PRカード”（全6種類）
入りのノベルティを学生が自ら配布し、同世代に向けてPRします。（数量限定、なくなり次第終了）

※状況により、内容・スケジュールが変更になる場合がございます。 ※画像はすべてイメージです。

実施内容

◆プロジェクトの5年間のあゆみや、学生と連携した取り組みを紹介

2月26日(木)～3月8日(日)の毎日9:00～18:00、サンシャインシティ 専門店街アルパ3Fにある「Sunshine
City SOLARIUM(サンシャインシティ ソラリウム、以下「ソラリウム」)」内のインフォメーションボード3枚を活用し、以下
の展示・ワークショップを展開します。

①すずらんスマイルプロジェクト5周年のあゆみ
1月29日(木)に発足5周年を迎えたすずらんスマイルプロジェクトのこれまでのあゆみ、活動を紹介します。

②学生連携の取組みの紹介
昨年８月に、区内の学校に通う高校生・大学生に、プロジェクトを若年女性に効果的に
PRするためのアイデアを考えてもらう、学生ワークショップを豊島区が開催しました。
そこで出たアイデアを元に、実際に高校生・大学生がゼロから制作したPRカードと動画を
紹介します。また、動画はソラリウム内のモニターで放映します。

③ミモザで伝える「ありがとう」（参加型企画）
国際女性デーの象徴の花でもある「ミモザ」のメッセージカードに大切な人への
思いをのせて、ボードに満開の「ありがとう」を咲かせるワークショップを開催します。

豊島岡女子学園高校に通う高校生が制作したすずらんスマイルプロジェクト
の告知用ステッカーを、アルパB1の女子トイレと優先トイレの個室計18カ所に
掲出します。
このステッカーは、生きづらさを抱えた若年女性が一歩を踏み出せるよう、また
すずらんスマイルプロジェクトが若年女性に届くよう、願いを込めて、キャッチコ
ピーやデザインを高校生が考案しました。
なお3月8日(日)には、豊島岡女子学園高校の生徒自らが各トイレ個室に
ステッカーを貼る作業を行います。

ミモザで伝える「ありがとう」のイメージ
(昨年実施時のもの)

豊島岡女子学園高校の学生がデザインしたステッカー

区内の学校に通う高校生・大学生が制作した“チェキ風PRカード”（表面全6種、裏面1種）
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※状況により、内容・スケジュールが変更になる場合がございます。 ※画像はすべてイメージです。

プロジェクト紹介・関係者コメント

●すずらんスマイルプロジェクトとは

2021年1月に豊島区役所横断組織のプロジェクトとしてスタートした、生きづらさを抱
えた若年女性を確かな支援につなげる取り組み。2026年1月29日に発足5周年を迎
えました。自治体初となる生理用品の無料配布や、当事者目線のHPやリーフレットの
作成など、若手職員の自由な意見や発想を取り入れ、スピード感を持って組織横断
的に取り組むほか、民間支援団体や民間企業とも連携を進め、多角的に課題解決に
取り組んでいます。
なお、サンシャインシティは2025年1月より、同プロジェクトの趣旨に賛同し応援す
る「としま街なかすずらんサポーター」になっています。

すずらんスマイルプロジェクト事務局
（豊島区 男女平等推進センター 事業企画グループ）田中夏希 様

2025年より、サンシャインシティ様にご協力いただき国際女性デーキャンペーンを開催
していますが、来場者の方より、「豊島区ではこんな取組みをしているのね、知らなかっ
た」とお声をいただき、改めて職員が外に出て、情報を届けることの重要性を実感しまし
た。今年は、さらに効果的に情報を届けるため、区内の学校に通う学生にご協力いただ
き、国際女性デーに向けて若い女性にプロジェクトを周知するためのカードや動画作りを
進めてきました。
若い女性が多く訪れるサンシャインシティで、当事者世代の学生とともにカード等の配
布をすることで、若い女性やそのまわりの方々に、「一人じゃない、頼れる人がいる」とい
うメッセージを発信していきたいです。

株式会社サンシャインシティ コミュニケーション部 野﨑ひとみ

私自身、このプロジェクトを知った際、「豊島区には悩んだときの相談先が、こんなにた
くさんあったのか」と驚きました。同時に、必要としている方に確かな情報が届くよう、より
多くの方に知っていただきたいと強く感じました。としま街なかすずらんサポーターとして豊
島区の取り組みを応援する思いを込め、今回はソラリウムでの展示に加え、プロジェクト
に関わる学生の皆さまによる発信や来館者との交流など、複数の角度から支援情報を
届ける企画に協力しています。
サンシャインシティには、若年女性をはじめ、日常のお買い物から特別な日のご利用ま
で、幅広いお客さまに日々ご来館いただいております。様々な方の人生と交わるサン
シャインシティだからこそ、今回のような活動を通して、悩みや困りごとを抱えたときに一人
で抱え込まず、必要な支援につながる“きっかけ”を、地域の皆さまとともにつくっていきた
いと考えています。

すずらんスマイルプロジェクト事務局
（豊島区 男女平等推進センター）

田中夏希様

■サンシャインシティ 専門店街アルパ 概要
所在地：東京都豊島区東池袋3-1 サンシャインシティ 専門店街アルパＢ1・1Ｆ・2Ｆ・3Ｆ
営業時間：（お買物）10：00～20：00、（お食事）11：00～22：00 ※一部店舗を除く

問合せ先：サンシャインシティ総合案内 03-3989-3331（受付時間9：00～20：00） https://sunshinecity.jp/

■Sunshine City SOLARIUM（サンシャインシティ ソラリウム）概要
所在地：東京都豊島区東池袋3-1 サンシャインシティ 専門店街アルパ3Ｆ
営業時間：9：00～18：00（有料エリアの最終入場は営業終了30分前まで） ※一部異なる場合あり。詳細はウェブサイトを参照。

https://sunshinecity.jp/file/official/solarium/

※Sunshine City SOLARIUMは3月12日(木)をもって営業終了となります。長らくのご愛顧ありがとうございました。
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