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PRESS RELEASE   
報道関係各位                                                      2018年 10月 10日 

 株式会社サンシャインシティ  
仕事終わりにココロとカラダを整える特別なボディコンディショニング体験 

サンシャイン女子道×FLAVOR presents  

11月 21日(水)夜開催                
  

株式会社サンシャインシティ(本社：東京都豊島
区 代表取締役社長：合場直人)は、『ステキ女子へ
の扉を開けよう！』をキーワードに展開する”サン 
シャイン女子道”と、年間2,000以上のスポーツイ
ベント企画制作を手がける株式会社スポーツワン
がコラボレーションした、自分へのご褒美にココロと 
カラダを整える特別な時間を感じていただける 
「サンシャイン女子道×FLAVOR presents 
水族館Nightヨガ」を 11 月 21 日(水)の夜に
開催します。 

 
水族館 Night ヨガでは、南国の海を感じさせる

大水槽「サンシャインラグーン」を前にした特別講
師によるヨガレッスンのほか、参加者だけしかいない
水族館内でゆっくりとした時間の流れをお楽しみい

ただけます。平日のお仕事終わり、一日の疲れをリフレッシュできる水族館 Night ヨガにぜひご参加ください。 
  
              ●サンシャイン女子道×FLAVOR presents水族館Nightヨガ 概要●                                         
日   時：11月 21日(水) 第 1部 19:00～20:30（受付開始：18:30）/ ヨガ 45分＋自由観覧 45分 

第 2部 20:00～21:30（受付開始：19:30）/ ヨガ 45分＋自由観覧 45分 
第 3部 20:00～21:45（受付開始：19:30）/ 自由観覧 60分＋ヨガ 45分    

場   所：サンシャイン水族館（東京都豊島区東池袋 3-1 サンシャインシティ ワールドインポートマートビル・屋上）  
料   金：3,000円  
講 師：岡部はるかさん 

フリーのファッションモデル、ヨガ講師として東京都内を拠点に活動中。幼い頃から体を使って表現をすることが大好きで
10 代の頃モデル、ダンサーとして活動。20 歳の時にヨガと出会う。インドネシア・バリ、インドで資格を取得。ダンサー時
代に怪我を沢山してしまった事を糧にして「怪我をしない、させないヨガ」を伝えている。全米ヨガアライアンス RYT500、
全日本ヨガ連盟 ヨガ検定 4級。インスタグラム https://www.instagram.com/haru_yoga/ 

定   員：各回 35名 ※先着順で定員に達し次第、締め切りとなります。※女性限定となります。 
申込み方法：FLAVOR HP（http://www.sportsone.jp/flavor/）よりお申込みください。 
企画運営：株式会社スポーツワン／協力：サンシャイン女子道 

 
■サンシャイン女子道×FLAVOR 特別プレゼント 
サンシャイン水族館年間パスポート・SKY CIRCUS サンシャイン 60 展望台年間パスポート・サンシャインシティカードのいずれか
をお持ちの方に「サンシャイン水族館オリジナルグッズ」をプレゼント。当日の受付時にご提示の方に、グッズをお渡しします。 
 

＜サンシャイン女子道とは？＞ 
「ステキ女子への扉を開けよう！」をキーワードに、女性にとって嬉しい・楽しいイベントやキャンペーンを企画しています。毎週水曜日のレディスデーには、アルパ・
ALTA の参加各店、水族館、展望台、囲碁サロンなどおトクなサービスが盛りだくさん！サンシャインシティでお買い物やお食事など、ぜひお楽しみください♪ 

詳しくは https://sunshine-jyoshido.com をご覧ください。 
 

＜株式会社スポーツワン『FLAVOR』とは？＞ 
日ごろからがんばる女性のためのボディコンディショニングをテーマにしたスポーツイベントとして、2018年 5月に大阪で初開催。その後、同年 7月には 
海を目の前に望む湘南・江の島にてヨガ＆ＳＵＰ、9月には東京ベイエリアでラン＆ヨガのイベントを開催し、多くの方にご参加いただきました。 

 
※画像はすべてイメージです。 ※金額はすべて税込です。 

 
閉館後の 
水族館で 

リラックスタイム 
 

 
参加者だけの 
自由観覧で 
ゆったり満喫 


