
                                 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オルビス株式会社(本社：東京都品川区、社長：小林  琢磨)は、全国の 30～40 代女性を対象に「マス

ク着用による肌悩み」に関するアンケートを実施（▼参照）いたしました。（有効回答数：480 件） 

マスク着用が必須となっている昨今、摩擦による刺激や乾燥・呼気の蒸れ等により、肌はダメージを受けやすい

状態になっており、様々な肌悩みを引き起こすリスクが高まっています。そこで今回、マスク着用による肌悩みについ

てアンケートを実施しました。 

 

①約半数の方が、マスク着用により肌悩みが増えていた！           

「マスク着用で肌悩みは増えましたか？」と質問したところ、 「はい」と回答した方は

49.6%という結果になり、マスク着用により約半数の方が肌悩みが増えたと感じている

ことが分かります（図 1）。  

②マスク着用での肌悩み TOP3 は「ニキビ」「乾燥」「シミ・そばかす」      

①で「はい」と回答した方に、「マスク着用でどのような肌悩みが増えましたか？」と質問し

たところ、マスク着用により増えた肌悩みの 1位は 47.1%の「ニキビ」で、2位は 44.1%

の「乾燥」、３位は 26.5%の「シミ・そばかす」という結果になりました（図 2）。 

③肌悩みに対してケアをしていない人は、約 44％！           

①で「はい」と回答した方に、「その肌悩みに対して、ケアをしていますか？」と質問したところ、「いいえ」と回答した方

は 44.1%という結果になり、マスク着用により肌悩みが増えているにも関わらず、その肌悩みに対してケアをしてい

ない方が多数いることが分かります（図 3）。 

マスク着用で肌悩みが増えた方は約半数！  

肌悩み TOP3 にアプローチするアイテム３選  

『クリア  ディープ  クレンジング  リキッド』『オルビス  ディフェンセラ』『ホワイトクリアエッセンス』  

（図 1） 

（図２） 
（図 3） 



                                 

                                  

これから夏に向けて、気温や湿度が上がることで、マスク着用による肌悩みはさらに深刻化することが予想されま

す。今回は、マスク着用により増えた TOP3「ニキビ」・「乾燥」・「シミ・そばかす」の、それぞれの肌悩みにアプローチ

するオルビスのアイテム 3 選を紹介いたします。 

 

 

 

 

 

※1 メラニンの蓄積を抑え、シミ・そばかすを防ぐ ※2 乾燥、キメの乱れによる ※3 肌表面を保護しながらバリア機能を維

持することでキメが整う処方  ※4 本品に含まれる米胚芽由来のグルコシルセラミドは、肌の水分を逃しにくくするため、肌の乾

燥が気になる方に適しています ※5 2021 年 1 月 7 日時点（オルビス調べ） ※6 皮脂やメイクの油分と馴染み、 

毛穴に詰まった汚れを落とす処方   ※7 ニキビ、肌荒れを防ぐ ※画像をご希望の方は、オルビス PR までご連絡ください。 

▼「マスク着用による肌悩み」に関するアンケートの調査概要  

調査実施会社：オルビス株式会社  実施期間：2021 年 5 月 28 日（金）～29 日（土） 

調査対象：全国の 30 代～40 代女性  有効回答数：480 件  

調査方法：インターネット調査（Surveroid を利用）https://www.surveroid.jp/ 

 

3位「シミ・そばかす」にお悩みの方にオススメ ”ツヤ肌美白※1を叶える美白美容液” 

『オルビス ホワイトクリアエッセンス』 〔医薬部外品〕  2021 年 2 月 22 日（月）発売                                                                                     

25mL  5,000 円（税込  5,500 円） つめかえ用：4,500 円（税込  4,950 円） 

 

『ホワイトクリアエッセンス』は、「メラニン」「水分量」「キメ」へのトリプルアプロ―チで肌本来の透明感を引き出してくれ

るため、これからのくすみやすい※2季節にピッタリの美白美容液です。 

まずは、滞っているターンオーバーの促進などのアプローチを行いながらメラニンを微細化することで、メラニンの蓄積を

抑え、「シミ・そばかす」を防ぎます。さらに、3種類の保湿成配合で「うるおい」を与え、バリアラップ処方※3が肌表面を

保護しながらバリア機能をサポートし、「キメ」を整えることで、ツヤ肌美白を叶えます。 
 

商品リリース URL：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000390.000002061.html   

2 位「乾燥」にお悩みの方にオススメ “飲むスキンケア※4” 

『オルビス ディフェンセラ』 ピーチ風味/マスカット風味  〔特定保健用食品〕  

2021 年 5 月 21 日（金）発売  45ｇ（1.5ｇ×30 包）30 日分  3,200 円（税込 3,456 円） 

                                                                 

『オルビス ディフェンセラ』は、マスク着用により肌が乾燥しがちな今だからこそオススメの「肌の水分を逃しにくくする」機

能が確認されたトクホ（特定保健用食品）のインナーケアアイテムです。飲んで全身のうるおいを逃しにくくする “飲

むスキンケア”として発売以降大変ご好評いただき、ベストコスメ 27冠※5を獲得。良質な玄米 1 トンから 1～2g しか

とれない希少な「高純度グルコシルセラミド」を配合しており、水分の蒸散を防ぎうるおいをキープします。 

そして、2021 年春、より毎日のケアを楽しみながら続けていただけるよう、新たに 2 種類のフレーバーが登場！ 
 

商品リリース URL：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000411.000002061.html l     

 

1 位「ニキビ」にお悩みの方にオススメ ”ニキビ予防クレンジング“ 

『オルビス クリア ディープ クレンジング リキッド』 〔医薬部外品〕 2021 年 4 月 23 日（金）発売                                                                                      

50g  3,500 円（税込  3,850 円） 

 

毛穴の詰まりがニキビを引き起こす原因になるので、ニキビにお悩みの方にとっては落とすケアが非常に重要です。 

『クリア ディープ クレンジング リキッド』は、「毛穴クリア処方※6」を採用しており、毛穴に詰まったメイク汚れや皮脂を

スッキリ落とした清潔な状態に保ちます。さらに、オルビスで大人気のニキビケア※7 シリーズ「クリアシリーズ」の共通成

分である、３種類の和漢植物由来成分を配合。肌のバリア機能を維持し、くり返しできてしまうニキビを予防。 

クレンジング時の摩擦によって肌へ負担がかからないよう、厚みのあるテクスチャーで摩擦ストレスを軽減し、「ニキビ」が

できにくいうるおいに満ちた肌へと導きます。 
 

商品リリース URL：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/00000404.000002061.html  

本件に関するお問い合わせ先  オルビス株式会社   （撮影用商品、画像データもご用意しております） 

【報道関係者】 TEL：03-3788-3937／FAX：03-3788-7463  商品 PR担当：鈴木、成重、川越、倉橋（orbis-pr@orbis.co.jp） 

【消 費 者】       0120-010-010 

【ブランドサイト】  www.orbis.co.jp  

【公式 SNS】   instagram:＠orbis_jp   twitter:＠ORBIS_JP     facebook:＠orbis.jp  

【販売ルート】  オルビス公式オンラインショップ、全国のオルビス直営店舗   

※一部商品は、総合通販サイト・バラエティショップでも販売しております。 

https://www.surveroid.jp/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000390.000002061.html
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