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顔の上半分と下半分のシワが与える印象の違いを発見 

上半分にシワがないと「イキイキ」、下半分にシワがないと「おおらか」な印象に 

ポーラ・オルビスグループの研究・開発・生産を担うポーラ化成工業株式会社（本社：神奈川県横浜市、

社長：釘丸和也）は、シワが顔の上半分にあるのか下半分にあるのかによって、印象の違いを生むことを明

らかにしました。本知見はひとりひとりが目指したい自分に近づくためのスキンケア方法やメークを選ぶ際

の参考情報として役立つと考えており、今後、ポーラ・オルビスグループの商品・サービスに応用されます。 
 

 シワの部位によって、印象が変わるのか？人物のCG画像で印象を評価  

シワは顔の中でも目の周り・眉間・額や口の周りなどによくできます。表情や目・口の動きはコミュニケーシ

ョンにおいても大切なことから、これらの周辺の肌の状態は人物の印象に影響を与えるのではないかと考

えました。そこで、目を含む上半分、口を含む下半分に顔を大きく分け、それぞれのシワの有無が印象に

どのような影響を及ぼすのかを調べました。    

 シワの多い部位によって受ける印象に違いがある （図1・2、補足資料）  

複数の女性の顔を合成した顔画像

を元に、顔の上半分または下半分だ

けにシワがある画像、さらに上下とも

にシワがある画像を作り、20～50 代

女性400名にそれぞれの画像の印象

を評価していただきました。 

顔の上半分にシワが無い場合は、

下半分にシワが無い場合に比べて、

より「明るくてイキイキしていそう」とい

う印象になりました（図1）。これは目

元にシワがないことで肌のふっくら感

やみずみずしさ※1が感じられ、「イキ

イキさ」を感じやすいためではないか

と考えられます。 

一方、顔の下半分にシワが無い場

合は、上半分にシワが無い場合に比

べて、より「おおらかそう」の印象が高

いことも分かりました（図2）。これは表情が柔らかく見えるためと考えられます。 
 

 ※1 参考リリース 「3つの肌要素で顔の「いきいき」印象が変わる」（2020年7月30日） http://www.pola-rm.co.jp/pdf/release_20200730_02.pdf 

 肌状態による印象の違いを知り、目指したい自分を叶える一歩に  

今回の研究から、同じ人でもシワが上半分に多い場合と下半分に多い場合でその人の印象に変化が生ま

れることがわかりました。これらはマスクやサングラスをしたときの印象変化にも影響している可能性

があります。本知見により、目もとや口もとそれぞれのシワによって、どのようなイメージの変化が起こるの

かをお客様に知っていただき、目指したい自分に近づくためにケアしたい部位やメークを選ぶ際の一助となるこ

とを期待しています。ポーラ化成では今後もひとりひとりのニーズに応えられるよう研究を進めていきます。  
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【補足資料】 印象評価試験について 

 
 CG加工技術を用いて、複数の女性の顔を合成した顔画像と、それを元に顔の上半分または

下半分だけにシワがある画像、さらに上下ともにシワがある画像を用意しました。これら4

枚の画像について、印象（9項目）を20代～50代の女性計400名に回答していただきました。 

その結果、上半分にシワがある画像と下半分にシワがある画像の間では、「明るくてイキイキとし

ていそう」な印象と「おおらかそう」な印象に差がありました（図3）。顔の上下ともにシワがある画像と

上下ともに無い画像では、9項目全てにおいて差がありました。 

 

 
 

 
 

● 用意した画像 

A．シワ無し：    元の画像 

B．顔の上半分にシワ： 元の画像に対し、額や目周りだけにシワを付与。 

C．顔の下半分にシワ： 元の画像に対し、口元やほほだけにシワを付与。 

D．顔の上下にシワ： 元の画像に対し、額、目周り、口元、頬にシワを付与。 

● 評価項目 

①この女性の表情は充実していそう 

②この女性の表情は幸せそう 

③この女性の表情は信頼できそう 

④この女性の表情はおおらかそう 

⑤この女性の表情は、明るくて、前向きでイキイキとしていそう 

⑥この女性と一緒にいるとここちよさそう 

⑦この女性と一緒にいると安心感を感じそう 

⑧この女性と一緒にいると親しみやすく気軽に話しかけやすそう 

⑨この女性と一緒にいると前向きな気持ちになりそう 

● 評価方法 

Web アンケートにて、20～50 代女性 400 名（各年代 100 名）が 

「1．全くそう思わない ～ 9．非常にそう思う」 の 10 段階で評価。 

● 試験期間 

2020 年12 月14 日～21 日 

試験方法の詳細 


