
お申し込み要件
定員：30 名（先着）
東葛地域（松戸市、野田市、柏市、流山市、我孫子市、鎌ケ谷市の 6 市）に在勤・在学・
在住の方

受講費用
通常価格 19,800 円 → 3,980 円（税込）  ※ クレジットカードにて個人の決済の場合に限ります。
本事業では休眠預金を活用しているため、定価（19,800 円）から減額をして提供しています。

本資格取得者の開催形態
・主に地域住民向けや医療・福祉専門職向けに無償で開催を予定している個人の方
・無償での開催に限る（参加費を徴収しないこと、委託料等を受けての開催はNG）

認知症のある方に見えている世界を伝えるための、ワークショップ運営を学ぼう！

認知症世界の歩き方 旅のガイド養成講座 in 東葛

ファシリテーター（旅のガイド）養成講座とは？
「認知症世界の歩き方実践（対話＆デザイン）ワークショップ」を開催するためのファシリテーター
資格を取得する講座です。認知症の基本知識や運営スキルを身に付け、プログラムを運営するスライド・
動画・ワークシートなどを活用し、暮らしている地域や所属している団体・施設で開催することができ
ます。

イシュープラスデザインでは、NPO 法人 ACOBA が実施する休眠預金活用事業として、認知症フレン
ドリーな東葛地域づくりプロジェクトに取り組んでいます。本事業では、認知症への誤解や偏見を解き
ほぐし、新しい認知症“観”を伝えることで、認知症になっても幸せに暮らせる東葛地域の実現を目指し
ます。認知症ご本人が見ている世界を知る「認知症世界の歩き方実践（対話＆デザイン）ワークショップ」
を各地で開催する他、私たちと一緒に本ワークショップを広げてくれるファシリテーター（旅のガイド）
養成講座を行います。



お申し込みから対面研修までの流れ

対面研修で実践準備！
説明動画を視聴し運営方法を学んだら、対面研修に参加。分からないことや不安なことを
解消し、あなたの職場や地域、ご家族が集まる場で実践するための計画を練りましょう。

ツールボックスの内容を確認しよう！
旅のガイド養成講座へようこそ！まずは本説明書をしっかり読んで資格取得までの流れを確認してください。
また、ツールボックスに下記の2つが入っているか確認してください。

01　カード（2種類） 02　『認知症世界の歩き方 実践編』特別装丁版

「認知症世界の歩き方   実践編」
特別装丁版02カード

（認知機能障害 /アクション発想）01

体験や行為を記憶

（記銘・保持・想起）

できない

知識・情報を記憶

（記銘・保持・想起）

できない

認知症を学び検定に合格しよう！
書籍を読み込み、認知症世界のことをしっかりと学んだら、検定にチャレンジ！
何回でも受検が可能です。合格できるまで粘り強くチャレンジしましょう！

動画を見て運営方法を学ぼう！
見事検定に合格するとファシリテーター資格を取得したことになります！
下記の資料にアクセスできるリンクをメールでお届けしますので、運営方法を学び、
対面研修に向けた準備を進めてください。

03　動画 04　プレゼンテーションスライド・ワークシート

お金がない！

動画
（ストーリー /解説 各14本）04 プレゼンテーションスライド

ワークシート05

お申し込み
01

検定合格
02

対面研修
03

3時間のプログラムを予定しています。
・ファシリテーター演習
・資格取得後のQ&A解消
・行動計画作成ほか

次回の対面研修日程
2025年 5月 25日（日）

13:30-16:30
我孫子北近隣センター（並木）2階　会議室２

※詳細や変更はメールにてご連絡いたします。

お申し込みはこちら


