
 

 

 
 
 
 

2023年 9月 26日 

森永乳業は、毎日のからだケアのための栄養にこだわったミルク「PREMiL」、「PREMiL Powered byビヒダス」を 10

月 3日（火）より沖縄を除く全国にてリニューアル発売いたします。 

 

「PREMiL」シリーズは、お客さまの健康意識の高まりと、「身近な牛乳で手軽に栄養素を摂取したい」というお声にお

応えし、牛乳に期待されている栄養素（カルシウムやたんぱく質）を凝縮した栄養にこだわったミルクです。近年は“毎

日のからだづくりをサポートする”ミルクとして、お客さまにおいしさとカルシウムを中心とした栄養をお届けしてまいりま

した。 

 

このたび、「PREMiL」シリーズは、配合する栄養素を見直し、「たんぱく質」と当社独自の機能性素材を配合した“か

らだケアミルク”としてリニューアルいたします。 

近年、たんぱく質は、からだづくりだけでなく、美容や毎日の健康維持にも必要な栄養としてますます注目を集めて

います。「PREMiL」シリーズは、皆さまの日々の食生活の中で、手軽に毎日の健康のための栄養をお届けします。 

また、脂肪分が気になる方に向けた低脂肪タイプでありながら、コクのある味わいに仕上げました。利便性が高く、衛

生的なキャップ付き紙パックを採用しています。 

 

「PREMiL」は、牛乳の 2倍のカルシウム（当社商品「森永牛乳」比）を配合し、たんぱく質と一緒に効率よくカルシウム

も摂取できます。また、当社の独自の機能性素材で健康力をサポートする『シールド乳酸菌Ⓡ』を新たに配合していま

す。 

「PREMiL Powered byビヒダス」は、「ビヒダス ヨーグルト」シリーズに使用している『ビフィズス菌 BB536』を使用し、

食物繊維を配合しています。 

ぜひ新しくなった「PREMiL」シリーズをお飲みいただき、毎日のからだケアにお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社は、『サステナビリティ中長期計画 2030』の「食と健康」において「森永乳業グループならではの、かつ高品質な価値

をお届けすることで、3億人※の健康に貢献すること」を掲げ、健康課題に配慮した商品開発を進めています。 

※健康課題に配慮した商品の 2021 年度〜2030 年度の延べ販売計画個数等の計画数、及び当社提供の健康増進・食育活動への参加⾒込み人数をリーチ数（人数）として計算 

毎日のからだケアのためのミルク「PREMiL」シリーズより 
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 ビヒダス」 
10月 3日（火）より全国（沖縄除く）にてリニューアル発売 



１．商品特長 

＜「PREMiL」シリーズ＞ 

① １本当たり 35gのたんぱく質を配合した、毎日のからだケアのための栄養にこだわったミルクです。 

② 低脂肪でありながら、コクのある味わいです。 

③ 利便性が高く、衛生的なキャップ付き紙パックを採用しています。 

 

＜「PREMiL」＞ 

① 牛乳の 2倍のカルシウム（当社商品「森永牛乳」比）を配合し、効率よくカルシウムも摂取できます。 

② 『シールド乳酸菌Ⓡ』を配合しています。 

 

＜「PREMiL Powered byビヒダス」＞ 

① 「ビヒダス ヨーグルト」シリーズに使用している『ビフィズス菌 BB536』を使用しています。 

② 食物繊維を配合しています。 

 

２．商品概要 

①商品名 PREMiL
プ レ ミ ル

 PREMiL
プ レ ミ ル

 Powered
パ ワ ー ド

 by
バイ

 ビヒダス 

②種類別／名称 乳飲料 乳製品乳酸菌飲料 

③内容量 720ml 

④エネルギー 113ｋcal(コップ 1杯（200ml）当たり) 109kcal(コップ 1杯（200ml）当たり) 

⑤包装形態 キャップ付きボトル 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 18日間 

⑧主要ターゲット 骨の健康に悩みがある 40代～60代の方 おなかの健康に悩みがある 40～60代の方 

⑨主要売場 量販店、ドラッグストア 

⑩希望小売価格 260円（税別） 

⑪発売日・地区 10月 3日（火）・全国（沖縄除く） 

⑫JAN コード 4902720 158312 4902720 157414 

 

３．商品ラインアップ （2023年 10月 3日時点） 

＜PREMiL＞ ＜PREMiL Powered byビヒダス＞ 

 

＜PREMiL スキム＞ 

 

10 月 3 日（火）より全国にてリニューアル発売 9 月 27 日（水）より全国にてリニューアル発売 

1 本で 35g のたんぱく質が摂れる、高たんぱくの“からだケアミルク”です。 

低脂肪で牛乳らしいコクのある味わいです。利便性が高く、衛生的なキャップ付き紙パッ

クを採用しています。 

 

毎日の健康をサポートする、牛乳だけでは摂り切れ

ない日常不足していると感じる成分を摂取できるス

キムです。栄養豊富なのに低脂肪。長期・常温保

存が可能で防災備蓄やローリングストックにもおすす

めです。 

 

 

 



４．ご参考 

＜ビフィズス菌とは＞ 

ビフィズス菌は主にヒトや動物の腸内にすんでおり、酢酸や乳酸といった有機酸を生成し、腸内環境を整えます。ビ

フィズス菌は健康に役立つ善玉菌の代表格です。腸内フローラのバランスは、加齢に伴って変化し、年齢を重ねると

腸内のビフィズス菌が減少することがわかっています。 

 

＜ビフィズス菌 BB536 とは＞ 

 森永乳業の「ビフィズス菌 BB536」は、1969 年に乳児から発見された、ヒトのおなか

にすむ種類のビフィズス菌です。一般的にヒトのおなかにすむ種類のビフィズス菌は

酸や酸素に弱いのですが、「ビフィズス菌 BB536」は酸や酸素に強く、ヨーグルトをは

じめ、サプリメントなど多くの商品に活用されています。 

 

＜「ビヒダス ヨーグルト」ウェブサイト＞   https://bifidus.jp/ 

＜「ビフィズス菌トレ」ウェブサイト＞       https://www.morinagamilk.co.jp/learn_enjoy/b-kin-training/ 

 

 

＜シールド乳酸菌Ⓡとは＞ 

シールド乳酸菌Ⓡは、“盾のように守る働き”をキーワードに森永乳業が保有する数

千株の中から選ばれた乳酸菌です。人が持っている健康力をサポートする菌です。 

 

 

 

５．お問い合わせ先 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ 

お客さま相談室  ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ  0120-465-369 

＜森永乳業ウェブサイト＞  https://www.morinagamilk.co.jp 

＜「PREMiL」ブランドサイト＞       https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/premil/ 

 

以上 

＜ビフィズス菌 BB536＞ 

＜シールド乳酸菌Ⓡ＞ 

https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/premil/

