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森永乳業は、通信販売サイトにて販売しているミルクオリゴ糖（ラクチュロース）含有食品「スッキリオリゴ」を機能性表示

食品として 4月1日（火）より新発売いたします。 

「スッキリオリゴ」はこれまで大腸の健康が気になる方に向けて、ビフィズス菌の栄養源となるミルクオリゴ糖（ラクチュロ

ース）を含む一般食品として通信販売サイト限定で販売しておりました。1 本当たりにラクチュロースが 2g 含まれた個包装

タイプのスティックで、摂取目安量がわかりやすいことが特長です。このたびラクチュロースを機能性関与成分として、

1 本摂取で腸内環境を改善する機能、2 本摂取で便秘気味の方の便通を改善する機能を届出した機能性表示食品として

通信販売サイトのほか、全国のドラッグストア・量販店に販売チャネルを拡大して新発売いたします。 

 

 

 

 

60年以上にわたり、ラクチュロースの研究を行う森永乳業 

個包装タイプで摂取目安量がわかりやすい 

「スッキリオリゴ」 

4月 1日（火）より機能性表示食品として新発売 

 

 

4月 1日（火）より全国のドラッグストア・量販店にて発売 

商品本体 スティック個包装 



当社は長年にわたり、ヒトの大腸にすみ、様々な健康効果をもたらしていると考えられているビフィズス菌や、そのビフィ

ズス菌の栄養源となるオリゴ糖の一種、ラクチュロースの基礎研究を行っています。 

近年の研究では、ビフィズス菌や乳酸菌などヒトの腸に有益な生菌（プロバイオティクス）と一緒に難消化性オリゴ糖や

水溶性食物繊維など有用菌の増殖を促進するプレバイオティクスを摂取することで、双方の機能を相乗的に発揮できると

いうシンバイオティクスの考え方が注目されています。 

腸の健康を起点に全身の様々な健康につながる商品やサービスをお届けすることで、皆さまのウェルビーイングに貢

献してまいります。  

 

1. 商品特長 

【機能性表示食品】 

① ミルクオリゴ糖（ラクチュロース）を 1本当たり 2g配合した個包装タイプのシロップです。 

② 腸内環境が気になる方は１日 1 本、便通が気になる方は１日 2 本を目安に、ご自身の目的や体調に合わせて摂

取いただけます。 

〈届出内容〉 

届出番号：J53 

届出表示：本品にはラクチュロースが含まれます。ラクチュロースには、胃や小腸で分解、吸収されることなくそのまま大

腸に届き、腸内環境を改善する（善玉菌の代表であるビフィズス菌を増やしたり割合を高めたりする）機能や、便秘気味

の方の便通を改善する機能があることが報告されています。 

機能性関与成分：ラクチュロース 2g（１本） …腸内環境が気になる方 

ラクチュロース 4g（２本） …便通が気になる方 

 

2. 商品概要 

①商品名 スッキリオリゴ 

②種類別/名称 オリゴ糖シロップ 

③包装形態 スティック・パウチ 

④内容量 120g（4.0g×30本） 

⑤エネルギー 
7.2kcal(1本4.0g当たり) 

14.4kcal（2本8.0g当たり） 

⑥保存方法 高温・直射日光を避けて保存してください。 

⑦賞味期限 24ヶ月 

⑧主要ターゲット 大腸の健康が気になる方 

⑨主要売場 通信販売・ドラッグストア・量販店 

⑩希望小売価格   1,683円（税抜） 

⑪発売日・地区  4月1日（火）・全国 ／通信販売サイトは 4月1日以降順次 

⑫JANコード 4902720 157100 

 



3.ご参考 

 「スッキリオリゴ」発売と合わせ、大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える

ビフィズス菌BB536を 50億個配合した、カプセルタイプのサプリメント 

「生きて届くビフィズス菌BB536」を全国のドラッグストア・量販店にてリニューア

ル発売いたします。 

 

 

 

 

ビフィズス菌を手軽に摂取できる「生きて届くビフィズス菌BB536」と、ビフィズス菌を増やす働きをもつミルクオリゴ糖（ラ

クチュロース）が配合された「スッキリオリゴ」の両方をお手に取っていただき、大腸の健康が気になる際の腸活にお役立

てください。 

 

商品名：生きて届くビフィズス菌BB536 

〈届出内容〉 

届出番号：J471 

届出表示：本品にはビフィズス菌BB536 が含まれます。ビフィズス菌BB536 には、大腸の腸内環境を改善し、腸

の調子を整える機能が報告されています。 

機能性関与成分：ビフィズス菌BB536 50億個 

 

 

森永乳業は、『サステナビリティ中長期計画 2030』の「食と健康」において「森永乳業グループならではの、かつ高品質な

価値をお届けすることで、3億人※の健康に貢献すること」を掲げ、健康課題に配慮した商品開発を進めています。 

※健康課題に配慮した商品の 2021 年度〜2030 年度の対象商品のお届け見込み人数、及び当社提供の健康増進・⾷育活動への参加⾒込み

人数をリーチ数（人数）として計算。 

 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ お客さま相談室 

「生きて届くビフィズス菌BB536」 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-303-633 

「スッキリオリゴ」         ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-592  
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