
  

 

 

2025 年 6 月 5 日 

報道関係者各位  

                                       森永乳業クリニコ株式会社 

善玉菌（ビフィズス菌）を増やして腸内環境を良好にする機能が報告された 

グアーガム分解物（食物繊維）を配合 

「Sunkistおなかうきうき満足果実 

りんご／みかん／マスカット／いろいろセット」 

2025年 6月 11日（水）より新発売 

森永乳業クリニコ株式会社は、2025年 6月 11日(水)より機能性表示食品「Sunkistおなかうきう

き満足果実 りんご」「Sunkistおなかうきうき満足果実 みかん」「Sunkistおなかうきうき満足果実 

マスカット」の栄養補助飲料 3種類および、3種類を詰め合わせにした「Sunkistおなかうきうき満足

果実 いろいろセット」を新発売いたします。 

 

厚生労働省は、日本人の食事摂取基準（2025年版）※１において、健康への利益を考えた場合、

「少なくとも 1日当たり 25g」は食物繊維を摂取した方が良いと、その重要性を発信しております。一

方、日本人の平均食物繊維摂取量※２は、男性：19.2g／女性：17.3g となっており、男女ともに理想的

な摂取量には 5g 以上不足している状況となっています。 

※1 出典：「「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」策定検討会報告書」（厚生労働省）

（https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001316585.pdf） 

※2 出典：「令和 5 年国民健康・栄養調査結果の概要（20 歳以上、１日当たり）」（厚生労働省）

（https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001338334.pdf） 

 

このたび発売する「Sunkistおなかうきうき満足果実」シリーズは、善玉菌（ビフィズス菌）を増やし

て腸内環境を良好にする機能が報告されたグアーガム分解物（食物繊維）を配合した、1本当たり

75kcalの果汁入り飲料です。1本で食物繊維 5.0g【機能性関与成分 グアーガム分解物（食物繊維）

4.0g】を補給することができます。腸内環境が気になる方におすすめの一品です。 

 

 NEWS RELEASE       



１．商品特長（1本 125ml当たり） 

① 食物繊維 5.0g【機能性関与成分 グアーガム分解物（食物繊維）4.0g】を配合しています。 

② エネルギー75kcal、オリゴ糖（ラクチュロース）1.0g、シールド乳酸菌®※3100 億個を配合していま

す。 

③ 食事だけでは不足しがちなビタミン C 500mg、ビタミン D 5.0 ㎍、のほか、鉄 5.0mg、亜鉛 

11.0mg、カルシウム 200㎎を配合しています。 

④ 果汁を 10％配合した「りんご」と「みかん」、「マスカット」の 3種類で毎日続けやすい味わいです。 

⑤ 本品の届出内容 

届出番号： J527（りんご）、J486（みかん）、J537（マスカット） 

届出表示：本品にはグアーガム分解物（食物繊維）が含まれます。グアーガム分解物（食物繊

維）は、善玉菌（ビフィズス菌）を増やして腸内環境を良好にすることが報告されて

います。 

機能性関与成分：グアーガム分解物（食物繊維）4.0g 

 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

・本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

※3 シールド乳酸菌®：森永乳業が保有する数千の菌株の中から選び抜かれた“健康力をサポートする乳酸菌”です。 

 

２．グアーガム分解物について 

① グアー豆から生まれた天然由来の水溶性食物繊維です。 

② 数ある食物繊維の中でも善玉菌に利用されやすい高発酵性のプレバイオティクスです。 

③ 善玉菌（ビフィズス菌）を増やして腸内環境を良好にすることが報告されています。 

④ 研究報告 



３．商品概要 

① 商品名 
Sunkistおなかうきうき満足果実 

りんご みかん マスカット いろいろセット 

② 種 類 別 10％果汁入り飲料 

③ 包装形態 カートカン 

④ 内容量 125ml 

⑤ エネルギー 75kcal／本 

⑥ 保存方法 常温 

⑦ 賞味期限 製造日より 240日 

⑧ 主要ターゲット 

腸内環境が気になる方 

食事で不足しがちな栄養素※4をおいしく摂りたい方 

※4 ビタミン C、ビタミン D、鉄 、亜鉛、カルシウム 

⑨ 通信販売価格 3,771円/1ケース（18本） 

6,804円/2ケース（36本）  （消費税 8％込み・送料別途） 

⑩ 発売日 

森永乳業の通信販売：2025 年 6 月 18 日（水） 

医療系ルート※5：2025 年 6 月 11 日（水） 

※5卸店を通じて、病院やクリニック、保険薬局などの医療機関を中心に販売。 

⑪ ケースＪＡＮコード 
49-02720-

16431-3 

49-02720-

16433-7 

49-02720-

16435-1 

49-02720-

16440-5 

いろいろセットは、各味6本ずつ入っています。 

「Sunkist おなかうきうき満足果実」は病院、介護施設への販売が中心となっています。ご家庭でご利

用いただく場合は、お近くの調剤薬局、森永乳業の通信販売サイトをご利用ください。

https://kenko.morinagamilk.co.jp/carefood  

サンキストは Sunkist Growers, Inc., Valencia, California 91355U.S.A. の登録

商標です。Sunkist Growers, Inc．のトレードマークライセンスにより森永乳業

の販売する製品です。 

 

＜森永乳業クリニコ株式会社について＞ 

森永乳業クリニコ株式会社は、1978年に設立以降、通常の食事だけでは体に必要な栄養を満たすことができない方のための食品

を開発・販売しています。入院されている方、老人ホームや介護施設に入居されている方、ご自宅にお住まいになっている方、どなた

もご使用いただけるよう、医療・介護施設向けの販売や、森永乳業の通信販売など幅広く展開しています。 

 

お問い合わせ先 

森永乳業クリニコ株式会社 クリニカルマーケティング部 マーケティング企画グループ 

  TEL：03-3793-4101  MAIL：clinico-media@morinagamilk.co.jp 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ 通話無料：0120-52-0050 *受付時間：平日 10:00～16:30 

ホームページ：https://www.clinico.co.jp/ 

 

森永乳業グループでは、『サステナビリティ中長期計画 2030』の「食と健康」において「森永乳業グループならではの、

かつ高品質な価値をお届けすることで、3 億人※6 の健康に貢献すること」を掲げ、健康課題に配慮した商品開発を進

めています。 

※6：健康課題に配慮した商品の 2021 年度〜2030 年度の延べ販売計画個数等の計画数、及び当社提供の健康増進・食育活動へ

の参加⾒込み人数をリーチ数（人数）として計算 

以上 

https://www.clinico.co.jp/

