
 

 

 

2026 年 1 月 26 日 

 
 

森永乳業は、「フィラデルフィアクリームチーズ」と、ABEMA の人気恋愛リアリティーショー「今日、好きになりました。」

（以下、「今日好き」）の姉妹番組「すーぱーのびしろたいむ by 今日、好きになりました。」（以下、「すぱのび」）とのバレ

ンタイン特別タイアップ企画「フィラデルフィアクリームチーズで手作りスイーツに挑戦 #恋するスイーツ部」を 1 月 28 日

（水）より配信します。 

 

本企画は、「今日好き」参加メンバーである、時田音々さん、紗和さん、秋山みづきさん、岩間夕陽さん、森口優花さ

んが出演します。番組では、アレンジレシピに定評のあるお菓子系動画クリエイターみなほさん考案の、「フィラデルフィ

アクリームチーズ」を使用した、簡単なのに本格的な手作りバレンタインスイーツレシピを紹介。「フィラデルフィアクリー

ムチーズで作る恋するスイーツ」をテーマに、5 人で恋バナをしながら、オリジナルのバレンタインスイーツ作りに挑戦しま

す。 

「フィラデルフィアクリームチーズ」で自ら作ったスイーツを食べながら、恋を語り合う「女子だけの秘密のバレンタイン

パーティー」も開催。理想の恋愛トークで盛り上がるメンバーにもぜひ注目ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フィラデルフィアクリームチーズ」と ABEMA「すーぱーのびしろたいむ  

by 今日、好きになりました。」がバレンタイン特別タイアップ 

「今日好き」参加メンバーが恋バナしながら本格スイーツ作りに挑戦！ 
 

「フィラデルフィアクリームチーズで手作りスイーツに挑戦 

#恋するスイーツ部」 

タイアップ企画を 1 月 28 日（水）より ABEMA にて配信 



■番組概要 

番組名：すーぱーのびしろたいむ by 今日、好きになりました。 

番組概要：成長真っただ中な「今日好き」メンバーが学校を飛び出し、新しい環境や新しい人と一緒にさまざまなことに 

挑むバラエティ番組。番組を盛り上げるイメージソングは、超ときめき♡宣伝部の新曲「私がチョコです♡」（す

ぱのび×フィラデルフィアクリームチーズ バレンタイン企画 #恋するスイーツ部 イメージソング）。 

企画タイトル：フィラデルフィアクリームチーズで手作りスイーツに挑戦 #恋するスイーツ部 

出演者：時田音々さん、紗和さん、秋山みづきさん、岩間夕陽さん、森口優花さん 

配信開始日：1 月 28 日（水）22:00 

配信 URL：https://abema.tv/video/title/90-2031 

 

■タイアップ企画参加者プロフィール 

時田音々さん 

2008 年 11 月 16 日生まれ 

ABEMA「今日、好きになりました。夏休み編 2025」「今日、好きになりました。マクタン編」参加 

 

紗和さん 

2009 年 2 月 28 日生まれ 

ABEMA「今日、好きになりました。チュンチョン編」「今日、好きになりました。ニュージーランド編」参加 

 

秋山みづきさん 

2008 年 3 月 4 日生まれ 

ABEMA「今日、好きになりました。ニュージーランド編」「今日、好きになりました。冬休み編」参加 

 

岩間夕陽さん 

2010 年 2 月 6 日生まれ 

ABEMA「今日、好きになりました。チュンチョン編」参加 

 

森口優花さん 

2009 年 6 月 27 日生まれ 

ABEMA「今日、好きになりました。チュンチョン編」参加 

 

■みなほさん考案「フィラデルフィアクリームチーズ」を使用したスイーツレシピ 

「フィラデルフィア」公式 Instagram（https://www.instagram.com/happyphilly_jp/）にてレシピ公開中 

 

レシピ① チーズクリームサンドクッキー 

「フィラデルフィアクリームチーズ」をたっぷり使ったクリームを、苺の形をした色鮮やかなク

ッキーでサンドした、ポップで見た目もかわいいクッキー。 

 

  

 

 

 

 



レシピ② ブラウニーバスチー 

「フィラデルフィアクリームチーズ」を使用したクリーミーなバスクチーズケーキと、しっとりと

したブラウニーの、２層の濃厚な味わいが楽しめるケーキ。 

 

 

 

 

 

レシピ③ いちごとハートのケーキポップ 

ほろほろ食感のケーキポップスポンジを、「フィラデルフィアクリームチーズ」を混ぜ込んだ

チョコレートでコーティングした、パーティーに最適なキュートな焼き菓子。 

 

 

 

 

 

■「フィラデルフィア」ブランド概要 

140 年以上の歴史がある「フィラデルフィア」は、売上世界 No.1 のクリームチーズブランドです※。日本においても、森

永乳業が 1970 年に初めてクリームチーズを発売して以来、多くのお客さまに支持され続け、2025 年に 55 周年を迎えた

ロングセラーブランドです。※ ユーロモニターインターナショナル調べ：乳製品及び乳製品代替品 2025 年版 小売販売額ベース スプレッドチーズ

カテゴリー 2024 年 

 

【フィラデルフィアクリームチーズ 200g】 

北海道産の新鮮な生乳と生クリームの贅沢なブレンドが作り出す、ナチュラルチ

ーズならではのクリーミーでコクのある味わいです。チーズケーキにはもちろん、パ

ンにぬっても、お料理にも、色々なシーンでお楽しみいただけます。 

 

 

【フィラデルフィアクリームチーズ 6P プレーン】 

豊かなコクとクリーミーなおいしさを楽しめるポーションタイプのクリームチーズ。

朝食やおやつにはもちろん、簡単なお菓子作りにもおすすめです。 

 

 

 

 

 

＜みなほさんプロフィール＞ 

小さい頃から趣味として続けてきたお菓子作りを発信。 

動画の雰囲気作りにこだわった、世界観のある映像表現を得意とし、基本のお菓子から 

アレンジレシピ、かわいいラッピングを中心としたコンテンツを制作するクリエイター。 

＜Instagram＞ https://www.instagram.com/tk.mnh/ 



■お問い合わせ先     

＜お客さまからのお問い合わせ先＞  お客さま相談室 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-744 

＜森永乳業ウェブサイト＞ https://www.morinagamilk.co.jp 

＜「フィラデルフィア」ブランドサイト＞ https://www.happy-philly.jp/ 

＜「フィラデルフィア」公式 Instagram＞ https://www.instagram.com/happyphilly_jp/ 

*フィラデルフィアはモンデリーズ・インターナショナルグループにより使用許諾されている商標です。 

以上 


