
 
 

 

2026年 3月 10日 

 

 

森永乳業は「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフルーツソース ストロベリー」「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフ

ルーツソース ブルーベリー」を、3月 17日（火）より全国にて新発売いたします。 

 

「タニタ食堂監修」シリーズは、レシピ本「体脂肪計タニタの社員食堂」（大和書房刊）がベストセラーとなった株式会

社タニタと、“ヘルシーさ”と“おいしさ”を両立したコラボレーション商品を開発し、2011 年 3 月に誕生しました。本シリ

ーズは 2026 年で発売 15 周年を迎え、これまで“おいしさ”と“満足感”を得られる点と、カロリーや糖質に配慮した商

品設計で罪悪感を抱くことなく食べられる点が、多くのお客さまから支持をいただいています。今回新発売する「タニ

タ食堂監修 ヨーグルトにあうフルーツソース ストロベリー」「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフルーツソース ブル

ーベリー」は 15 周年記念商品となります。その他、森永乳業とタニタの共同企画としてタニタ食堂本店での期間限定

イベントも実施します。 

 

物価高でコスパが求められる時代の中、2025年の大容量プレーンヨーグルト市場は前年比 107％※1で伸長して 

います。プレーンヨーグルトを食べる際、半数以上※2 の方は甘さを足して召し上がっているため、プレーンヨーグルト

の拡大に伴い、フルーツソースのニーズも高まることが期待されます。 

※1 出典：インテージ SRI+ 中・大容量（301g以上）プレーンヨーグルト市場（当社定義） 2025年 1月～2025年 12月 推計販売規模（金額）前年比 

※2 出典：当社調べ（全国） 24年 11月 ヨーグルト定点調査 ｎ＝4,330 

 

新発売する「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフルーツソース ストロベリー」「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフ

ルーツソース ブルーベリー」は、プレーンヨーグルトとの相性を追求し、酸味や香りをカバーできる味や絡みやすい

粘度にこだわった、果肉入りフルーツソースです。はちみつを使用しているため、甘さとコクを楽しめます。パッケージ

には 1食あたりのおすすめバランスとタニタ食堂オリジナルのアレンジレシピも掲載しております。スプーンを使用する

必要がないパウチ型容器のため、衛生や利便性に配慮しています。 

※はちみつを原料に使用していますので、１歳未満の乳児には与えないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「タニタ食堂監修」シリーズ発売 15周年記念！ 

ヨーグルトとの相性を追求した、はちみつの甘さ引き立つフルーツソースが新登場！ 

「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフルーツソース ストロベリー」 

「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフルーツソース ブルーベリー」 

3月 17日（火）より全国にて新発売 



1．商品特長 

①「タニタ食堂監修」シリーズは 2026年で発売 15周年を迎え、“おいしさ”と“満足感”を得られる点と、カロリーや糖

質に配慮した商品設計で罪悪感を抱くことなく食べられる点が、多くのお客さまから支持をいただいています。 

②プレーンヨーグルトとの相性を追求し、酸味や香りをカバーできる味や絡みやすい粘度にこだわった、果肉入り 

フルーツソースです。 

③はちみつを使用しているため、甘さとコクを楽しめます。 

④パッケージには 1食あたりのおすすめバランスとタニタ食堂オリジナルのアレンジレシピも掲載しております。 

⑤スプーンを使用する必要がないパウチ型容器のため、衛生や利便性に配慮しています。 

 

 

2．商品概要 

①商品名 
タニタ食堂監修 ヨーグルトにあう 

フルーツソース ストロベリー 

タニタ食堂監修 ヨーグルトにあう 

フルーツソース ブルーベリー 

②種類別/名称 果実ソース 

③包装形態 スパウト付パウチ 

④内容量 150g 

⑤エネルギー 237kcal(100ｇ当たり) 180kcal(100ｇ当たり)  

⑥保存方法 常温を超えない範囲で保存してください 

⑦賞味期限 150日間 

⑧主要ターゲット ヨーグルトをよりおいしく召し上がりたい方 

⑨主要売場 量販店、一般小売店 

⑩希望小売価格 270円（税別） 

⑪発売日・地区 3月 17日（火）・全国 

⑫JAN コード 4902720166829 4902720166805 

 

 

3．参考情報 

＜タニタ食堂＞ 

  タニタ本社の社員食堂のコンセプトを忠実に再現した一般向けのレストランとして、2012 年にタニタ食堂の 1 号店

として「丸の内タニタ食堂」をオープン。一定食あたりのカロリーを 500kcal 前後、塩分 3g 以下に抑えながら、野菜

たっぷりでおいしく食べ応えのある「日替わり定食」をはじめとしたヘルシーメニューを直営店やメニュー提供店で提

供しています。「丸の内タニタ食堂」は 2025年 3月にビルの建て替え工事に伴い閉店し、後継店舗となる「タニタ食堂

本店」を 2025年 10月に東京都豊島区のとしまエコミューゼタウン（豊島区役所が所在する複合施設）にオープンしま

した。 

＊タニタ食堂は株式会社タニタの登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜「タニタ食堂監修」シリーズ発売 15周年企画＞ 

 「タニタ食堂監修」シリーズ発売 15周年記念として、森永乳業とタニタの共同企画を実施いたします。 

 

■実施内容 

①タニタ食堂本店で「タニタ食堂監修 ヨーグルトにあうフルーツソース ストロベリー」「タニタ食堂監修 ヨーグル 

トにあうフルーツソース ブルーベリー」を使ったメニューを提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（左）一汁二菜定食：主菜の付け合わせのサラダにフルーツソース（ブルーベリー）を使ったドレッシングを使用 

（右）大きなお椀で食べるタニタ食堂の具だくさんスープ御膳：ミニヨーグルトにフルーツソースをかけて提供 

（1週目ブルーベリー、2週目ストロベリー） 

 ②タニタ食堂本店で食事メニューを注文した方およびお弁当を購入した方を対象に週替わりで「タニタ食堂監 

修の杏仁豆腐 4個パック」（1週目）「タニタ食堂監修の完熟マンゴープリン 4個パック」（2週目）を 1食分サンプ 

リング 

 ③タニタ食堂本店での展示（歴代コラボ商品年表、現行品紹介、歴代コラボ商品パッケージ） 

 

■実施期間 

  2026年 3月 16日(月)～3月 27日（金）まで ※タニタ食堂本店休業日を除く 

 

■実施場所 

タニタ食堂本店 （東京都豊島区南池袋 2-45-3 としまエコミューゼタウン 2F） 

 

■営業時間 

午前 11時-午後 2時（土曜・日曜、祝祭日は休業） 

 

＜「タニタ食堂監修」シリーズのラインナップ＞ ※2026年 3月 17日時点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タニタ食堂監修の杏仁豆腐  

4個パック 

タニタ食堂監修の完熟マンゴープリン  

4個パック 

タニタ食堂監修 

ヨーグルトにあうフルーツソース 

ストロベリー 

タニタ食堂監修 

ヨーグルトにあうフルーツソース 

ブルーベリー 



■「タニタ食堂監修の杏仁豆腐 4個パック」の商品特長 

①タニタ食堂監修の、素材にこだわったヘルシーな杏仁豆腐です。 

②豆乳を使用することでやさしい味わいに仕上げ、1個 60ｇ当たり 59kcal、糖質 7.2gを実現しました。 

③隠し味に鳴門の焼塩を加えることで、甘さを引き立て、杏仁の香り豊かに仕上げています。 

④「ながもち無菌製法」により、保存料不使用でも賞味期限が 150日間と長いため、まとめ買いやストックがしやす 

く、買い置きしても使い切りやすい設計です。 

 

■「タニタ食堂監修の完熟マンゴープリン 4個パック」の商品特長 

①タニタ食堂監修の、素材にこだわったヘルシーなマンゴープリンです。 

②濃厚な甘さと、ほどよい酸味が調和した完熟マンゴーの味わい。なめらかでとろっとしたプリンの食感が織りなす  

ハーモニーをお楽しみいただけます。 

③満足感のある味わいでありながら、1 個 60g 当たり 58kcal、糖質 9.5g を実現しています。 

④「ながもち無菌製法」により、保存料不使用でも賞味期限が 150日間と長いため、まとめ買いやストックがしやす 

く、買い置きしても使い切りやすい設計です。 

 

4．お問い合わせ先  

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ お客さま相談室 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-744 

以上 


