
 

 

 

2022年 2月 

 

森永乳業は、健康をサポートするスキム「PREMiL PLUS（プレミルプラス）」を 4 月 12 日（火）より全国にて新発売いた

します。 

 

スキムミルクは低脂肪でありながらも、たんぱく質、カルシウムを多く含む食品です。お湯やコーヒーなどに溶かして飲

む以外に、特に長引く外出自粛や巣ごもり時間増加の影響に伴いパン作りや料理作りの材料として注目が高まってい

ました。 

しかし、2021年 10月に当社が行った『スキムミルクに関する調査』*2によると、スキムミルクの活用法としては、パン作

りや料理作りに活用される割合は依然として高いものの、コーヒーや牛乳などに溶かして直接飲用する方の割合が

2015 年と比較し大幅に増加し、パン作り・料理作りと同程度まで伸びていることが分かりました 。 

 そこで当社は、毎日気軽に飲んでいただける健康をサポートするスキム「PREMiL PLUS」を発売いたします。本製品は

1 食分（20g）あたり 1 日分の鉄分*3 やビタミン C、食物繊維、シールド乳酸菌®*1 などを摂取いただけます。 

毎日のカラダづくりをサポートする、大人のためのミルク「PREMiL」ブランド*4 からのラインアップで発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

高たんぱく、高カルシウム、低脂肪なスキムミルクに 

鉄分、ビタミン C、食物繊維、シールド乳酸菌®*１などを配合した 

健康をサポートするスキム 

「PREMiL PLUS（プレミル プラス）」 
4月 12日（火）より新発売 



１．商品特長 

① 1 食分（20ｇ）当たり、たんぱく質 5.3g、カルシウム 480mg、鉄 6.8mg、ビタミン C 35mg、ラクチュロース 130mg、シー

ルド乳酸菌®100 億個を摂取いただけます。カルシウムは牛乳の約２倍*5、１日に必要な鉄分*3 を配合し、健康を

サポートする素材を厳選しています。 

② 香料不使用のやさしいミルク味です。大さじ 2杯（約 20g）に対して、お水またはお湯 180mlに溶かしてお召し上がり

ください。コーヒーや牛乳、ヨーグルトに混ぜてもお召し上がりいただけます。 

③ 長期・常温保存が可能で、開け閉めに便利なチャック付きタイプを採用しています。 

④ この製品に使用されているインキには、種子植物の種から抽出した植物性由来の原料を配合しています。パッケー

ジ裏面には、一般社団法人日本有機資源協会の認定による「バイオマスマーク」を掲載しています。 

 

２．商品概要  

①商品名 PREMiL PLUS（プレミル プラス） 

②種類別名称 乳等を主要原料とする食品 

③内容量 200g 

④主な栄養成分 1 食分（20g）あたり   

エネルギー:64kcal、たんぱく質:5.30g、脂質:0.16g、 

炭水化物:11.64g、食塩相当量:0.24g、カルシウム：480mg、鉄：6.8mg、 

ビタミン C： 35mg、ラクチュロース：130mg、シールド乳酸菌®(殺菌)：100 億個 

⑤包装形態 チャック付スタンドパウチ袋 

⑥保存方法 常温 

⑦賞味期限 10 カ月 

⑧主要ターゲット 40～60 代女性 

⑨主要売場 量販店、一般店、ドラッグストア 

⑩希望小売価格 550 円（税別） 

⑪発売日・地区 4 月 12 日（火）・全国 

⑫JAN コード 4902720 151597 

 

参 考  

*1 シールド乳酸菌®は“盾のように守る働き”をキーワードに森永乳業が保有する数千株の中から選ばれた乳酸菌です。

人が持っている健康力をサポートする菌です 

*2 『スキムミルクに関する調査』 Q.スキムミルクをどのように使っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             出典：森永乳業調べ 

                                                                       2021年 10月 n=510 /2015年 8月 n=300 



*3 栄養素等表示基準値 

*4 毎日のカラダづくりをサポートしてくれる、大人のためのミルクシリーズ。 

*5 牛乳１杯 200ml（森永牛乳）と、本製品粉末 20g（1 食分）を水 180ml に溶かしたものとの比較 

＜PREMiLブランドサイト＞https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/premil/ 

 

 

３．お問い合わせ先 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ お客さま相談室 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ   0120-369-633 

＜森永乳業ウェブサイト＞          httpｓ://www.morinagamilk.co.jp 

以上 

https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/premil/
http://www.morinagamilk.co.jp/

