
2020 年 4 月の発売から毎年伸長を続ける※1 

「ビヒダス ヨーグルト 便通改善」シリーズ 

高橋尚子さんを起用した新 TVCM『道のり』篇 

3 月 25 日（土）より全国で放映開始 
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森永乳業は『ビフィズス菌 BB536』を配合した「ビヒダス ヨーグルト」シリーズから、機能性表示食品「ビヒダス 

ヨーグルト 便通改善」シリーズの新 TVCM『道のり』篇を 3月 25日（土）より全国にて放映します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、便秘気味でお悩みの方は数多くいらっしゃると言われています。森永乳業はそのような方々を身近な食

でサポートしたいという想いから、2020 年 4 月にヨーグルト業界で初※2の、便秘気味の方の便通を改善する機能

を表示したヨーグルト「ビヒダス ヨーグルト 便通改善」シリーズを発売しました。ご購入されたお客さまからは高

い評価をいただき、当初計画を上回り、発売から約 2 年半で累計出荷個数 1 億個※3 を突破いたしました。その

後、2022 年 9 月には、甘さひかえめですっきりとした味わいの脂肪ゼロタイプ 2 品を発売しました。「ビヒダス ヨ

ーグルト 便通改善」シリーズは、皆さまにご好評いただき、発売以来、毎年売上を伸長し続けています※1。 

そこで、多くの便秘気味でお困りの方に「ビヒダス ヨーグルト 便通改善」シリーズがご提供できる価値をより知

ってもらいたいと考え、国民的アスリートである高橋尚子さんを起用した新 TVCMを放映いたします。長く窮屈なト

ンネルの中、ひたすら前に突き進む勇敢な姿を見ているだけで元気をもらえるような TVCMにご注目ください。 
 

※1 当社調べ 2021 年 4月～2022年 3 月累計前年比 150％ 2022年 4 月～2023 年 2月累計前年比 122％(出荷金額 シリーズ計) 
※2 当社調べ （日本初）『便秘気味の方』と表記 Mintel GNPD 内 （2019 年 10 月） 
※3 当社調べ 2020 年 4月～2022 年 9 月累計出荷個数実績 

 
 



■TVCM 概要 

タ イ ト ル： 『道のり』篇  

出 演 者： 高橋 尚子 

放映開始日 ： 2023 年 3 月 25 日（土） 

エ リ ア： 全国 

動 画 U R L： https://youtu.be/92Ju6XcMqsk (森永乳業公式 YouTube チャンネル) 

 

■CM ストーリー 

長く窮屈なトンネルの中、懸命にほふく前進していく高橋尚子さん。あまりテレビでは見ない強くたくま

しい、戦う姿で、つらい便通にも終わりがあることを表現します。長いトンネルもラストは光が見えた高

橋さん。商品のシーンへと移ります。つらい悩みを長いトンネルに例え、それが改善された時の喜びを表

現いたしました。 

 

■制作エピソード 

トンネルのシーンでは体勢的に辛いほふく前進でありながら、そこはマラソ

ン金メダリスト。いくらテイクを重ねても疲れ知らず、肘が真っ赤になるほ

どの本気（右写真）。スタッフからの「息切れ大丈夫ですか？」という質問に、

「息切れ・・・？息切れって何だろう？」と名言が飛び出す格の違いを見せつ

けました。 

撮影に非常に前向きだった高橋さん、飲みカットや食べカットではご自分か

ら「もう１テイクお願いします！」と申し出るほどのこだわりようでした。終

始明るい姿勢に撮影現場もポジティブな空気に包まれました。 

 

 

■出演者プロフィール 

 

高橋 尚子 

日本の元陸上競技選手。岐阜県岐阜市出身。 

2000年シドニーオリンピック金メダリスト。 

女子マラソンの元世界記録保持者。女子スポーツ界で初の国民栄誉賞を受賞。 

愛称は「Qちゃん」。現在はスポーツキャスター、マラソン解説者などでも活躍。 

 

・CM カット、CM紹介以外での写真の使用、および 2 次的使用はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

・写真素材などに関しては、リリースがお手元に届いた貴紙・誌・番組のみの使用とさせていただきます。 

他紙・誌・番組への素材の供与及び掲載、オンエアは固くお断り申し上げます。 

 

■CMスタッフリスト 

広告代理店               ：株式会社電通 

制作会社                 ：株式会社 スプーン 

クリエイティブディレクター    ：村田 俊平 

アカウントエグゼクティブ     ：山下 太一/濱口 典之/水田 秀俊 

コピーライター             ：村田 俊平 

クリエイティブプロデューサー ：福吉 直子 

プロデューサー            ：菅原 直太 / 冨田裕和 

プロダクションマネージャー  ：長島 卓 / 村山未来 

演出                ：山口 剛平 



撮影                     ：井本 直希 

照明                     ：小林 洸星 

美術                     ：秋葉 悦子 

スタイリスト                ：森 美幸 

ヘアメイク                 ：高城 裕子 

音楽プロデューサー        ：濱野 睦美 

出演者                   ：高橋 尚子 
 

■「ビヒダス ヨーグルト 便通改善」シリーズ商品特長 

①ヨーグルト業界で初※2の、便秘気味の方の便通を改善する機能を表示したヨーグルトです。  

②【本品の届出内容】 

届出番号：E345（森永ビヒダスヨーグルト 便通改善ドリンクタイプ）、 

E169（森永ビヒダスヨーグルト 便通改善） 

G474（森永ビヒダスヨーグルト 便通改善 脂肪ゼロ ドリンクタイプ） 

G950（森永ビヒダスヨーグルト 便通改善 脂肪ゼロ） 

届出表示：本品にはビフィズス菌BB536が含まれます。ビフィズス菌BB536には、大腸の腸内環境を改善し、便秘

気味の方の便通を改善する機能が報告されています。 

機能性関与成分：ビフィズス菌BB536 20億個 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

・本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

③乳由来のミルクオリゴ糖を配合した優しい甘さです。 

 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞    お客さま相談室  ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ  0120-369-744 

＜森永乳業ウェブサイト＞       https://www.morinagamilk.co.jp 

＜「ビヒダス ヨーグルト」ブランド サイト＞ https://bifidus.jp/ 

以上 

 


