
株式会社ナインアワーズ（本社：東京都千代田区、代表取締役 C E O：松井隆浩、以下「ナインアワーズ」）は、

一般財団法人近畿健康管理センター（本社：滋賀県大津市、理事長：木村隆、以下「 K K C」）および住友理工

株式会社（本社：愛知県名古屋市、代表取締役執行役員社長：清水和志、以下「住友理工」）と協業し、K K Cの

個人会員組織「K K C  L e t’s ®」会員を対象とした『健康診断＆睡眠解析セットプラン』の提供を開始します

（定員 2 0名）。健康診断と当社の睡眠解析サービス「 9 h  s l e e p  c h e c k u p」を一体の導線で提供し、利用者の

未病段階からの気づきを具体的な行動変容へつなげることを目指します。

K K Cは、巡回型・施設型の各種健康診断・検査に加え、健康増進の普及啓発、相談・指導・支援、調査研究を

一貫して担う予防医療の専門機関として、本プランにおける健診およびオンライン健康相談を担当します。

住友理工は、ナインアワーズのカプセルベッド内に設置する非装着型の圧電式センサー「モニライフ™・ウェル

ネス」を提供し、日常に近い宿泊環境で負担の少ないデータ取得を実現します。ナインアワーズは、宿泊空間

（カプセルホテル）を提供するとともに、「 9 h  s l e e p  c h e c k u p」で取得した睡眠データを可視化し、K K Cへ

提供します。

健康診断に睡眠解析サービス「9h sleep checkup」および圧電式センサー

「モニライフ™・ウェルネス」を組み込み、未病領域での行動変容を後押し

近畿健康管理センター・住友理工と協業し

『健康診断＆睡眠解析セットプラン』を提供

2025.10.22

カプセルホテル  /  スリープテック「ナインアワーズ」



ナインアワーズは今後も、予防・未病の改善に資するスリープテックの社会実装を加速し、医療・健康分野の企業・

団体との協業を拡大しながら、気づきを確かな行動へとつなげる持続可能なプログラムづくりに取り組んで

まいります。

※「モニライフ™・ウェルネス」は非医療機器です。

※「K K C  L e t’s ®」は一般財団法人近畿健康管理センターの登録商標です。

※掲載内容は予告なく変更となる場合があります。

『健康診断&睡眠解析セットプラン』とは

K K Cが提供する健康診断・W e b健康相談と、ナインアワーズが提供する睡眠解析サービス「 9 h s l e e p  

c h e c k u p」を組み合わせたパッケージサービスです。

睡眠は心身の健康に密接に関連しており、睡眠不足や質が悪い睡眠は、肥満や高血圧などの生活習慣病の

発症リスクや死亡リスクが高まると言われています。そこで未病の観点から、健康診断と同時に、睡眠を分析

することで、健康リスクを未然に防ぐことを目的としています。

K K Cウエルネス東京日本橋健診クリニックにて生活習慣病などのリスクを早期発見できる健康診断を受け、

その日の夜にナインアワーズのカプセルホテルに宿泊し睡眠解析サービス「9 h  s le e p  c h e c k u p」を受けます。

健診・宿泊の約3週間後に、K K Cの保健師からオンラインにて健康診断と睡眠解析の結果を統合させたアドバイス

などの健康相談を受けることができるサービスです。

睡眠解析サービス「 9 h  s l e e p  c h e c k u p」では、利用者の身体に機器等を装着する必要はなく、カプセル

ベッド内に設置された住友理工が開発する「モニライフ™・ウェルネス」等の機器から、睡眠の質や呼吸状態などを

測定し利用者の睡眠を分析することで、睡眠の課題などを早期に発見することができます。

健康状態を調べ、健康の維持や生活習慣病などの疾患の早期発見ができる健康診断と、睡眠解析を組み合わせる

ことで、利用者自身の総合的な健康状態を明らかにし、生活習慣を振り返る機会となります。

イメージ  ： KKCでの健康診断 住友理工が開発した圧電式センサー「モニライフ・ウェルネス」

ナインアワーズの睡眠解析サービス 「9h sleep checkup」
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K K C  法人概要

法人名

代表者

本社所在地

一般財団法人近畿健康管理センター  

理事長  木村隆

滋賀県大津市木下町1 0 - 1 0

事業内容

U R L

巡回型各種健康診断・検査事業  /  施設型各種

健康診断・検査事業  /  健康の維持・増進等の

普及啓発に関する教育・相談・指導・支援

および調査研究

w w w. z a i - k k c . o r. j p

住友理工  法人概要

法人名

代表者

本社所在地

住友理工株式会社  

代表取締役執行役員社長　清水和志

愛知県名古屋市中村区名駅1 - 1 - 1

J Pタワー名古屋

事業内容

U R L

自動車用および一般産業用ゴム・樹脂製品の

製造・開発

w w w. s u m i t o m o r i k o . c o . j p

ナインアワーズ  法人概要

法人名

代表者

本社所在地

株式会社ナインアワーズ  

代表取締役C E O  松井  隆浩  

東京都千代田区神田錦町3 - 1 7

廣瀬ビル8階

事業内容

U R L

ホテルの企画・運営・コンサルティング事業　 /

睡眠事業

n i n e h o u r s . c o . j p

本件に関するお問い合わせ先

ナインアワーズ  ホテル運営部 E m a i l： i n f o @ n i n e h o u r s . c o . j p

健診および宿泊日

健診検査項目

We b健康相談日

料金

申込方法

1 0月2 2日（水）、1 0月3 1日（金）、1 1月4日（火）、1 1月7日（金）のうち1日

既往歴および自覚症状の調査、医師診察、身長、体重、腹囲、B M I、血圧、

血液検査〔肝機能（A S T、A LT、γ- G T）、血中脂質（T G、H D L - c h、L D L - c h）、

血糖（血糖、H b A 1 c）〕、尿検査（糖、蛋白）

1 1月1 0日（月）以降の任意の日時　最大2 0分

¥ 1 0 , 0 0 0（税込）

「K K C  L e t’s ®」公式L I N Eアカウントを友だち登録し、

会員規約に同意のうえ、専用フォームにて申込
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