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2025年 9月 9日 

株式会社ラスイート 

  

 

 

 

 

「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」（総支配人：藤立 達哉、所在地：大阪市）は 2025 年 9 月 23 日に同施

設での人気レッスンである ZUMBA の特別イベント「REN ZUMBA vol.4 ZAKKY×絵里奈」を開催することを

お知らせします。 

ZUMBAは、ラテン音楽を中心に構成されたダンスフィットネスで、動きを覚える必要がなく、年齢や性別を

問わず誰でも気軽に楽しめる点が魅力です。音楽に合わせて身体を動かすことで、心身の健康を促進するエネル

ギッシュなプログラムとして、幅広い層から支持されています。 

毎回満員御礼となる大人気イベントの第 4 弾。注目のインストラクター「ZAKKY」と「絵里奈」によるスペ

シャルコラボレーションが実現しました。通常 45分のレッスンを 60分に拡大し、より充実した内容でお届けし

ます。さらに、予約開始から数分で満席になるほどのご好評につき定員を 45名から 51名に増員し、より多くの

方にご参加いただけるようになりました。 

 本イベントは入館料金から追加料金なく参加可能。イベント参加後は、天然温泉をはじめとした大浴場で汗を

流したり発酵食などのお食事を愉しんだり、心と身体を整えるウェルビーイングな時間をお過ごしいただけます。 

 

関連URL：https://umekita-onsen.jp/event/2kkljaitb4ka 

報道関係者各位 

うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park 

9/26 第 4回となる人気レッスン”ズンバ”「REN ZUMBA vol.4 ZAKKY×絵里奈」を開催 

https://umekita-onsen.jp/event/2kkljaitb4ka
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＜REN ZUMBA vol.4 ZAKKY × 絵里奈について＞ 

日時 2025年 9月 23日(火) 9:45～10:45 

場所 うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park 健康スタジオ 

料金 無料 

※イベントのご参加は無料です。施設へのご入館に入館料が必要です。 

予約開始 2025年 9月 9日(火) 12:00 

予約方法 蓮公式アプリにて承ります。 

蓮公式アプリをダウンロードいただき、下記のとおりお進みください 

TOP＞プログラム予約＞健康スタジオ A＞9:45-10:45 REN ZUMBA 

備考 ・定員 51名 

・ZUMBA 承認No.34025 

 

＜うめきた温泉 蓮 Wellbeing Parkについて＞ 

ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトとする健康増進施設。温浴・運動・食事・メディテーション・美

容を 5つのテーマとし、2015年開業の「神戸みなと温泉 蓮」の経営・運営のノウハウを生かしつつ、最先端技

術を導入し、5 つのテーマに基づいた多彩なサービスを組み合わせ、個々のお客様に最適な体験を提供いたしま

す。グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン南館 3 階・4 階に 2025 年 3 月 21 日開業。2025 年 8 月 4 日、

厚生労働大臣より厚生労働大臣より大阪市初の「温泉利用型健康増進施設」に認定。 

公式サイト：https://umekita-onsen.jp/ 

 

 

＜株式会社ラスイートについて＞  

ラスイートグループは、スモールラグジュアリーホテル、スイーツ&ベーカリー施設、温泉旅館、健康増進施設、

コンベンション施設を経営・運営しています。既成概念にとらわれず、日本の宿文化と西洋のホテルの良さを融

合した新しいホテルづくりに取り組み、心地よい空間の創出を目指しています。日本のおもてなしの精神が宿る

上質なサービスを提供することにより、地域の活性化と地元貢献に寄与します。  

公式 HP：https://la-suite.co.jp/ 

 

 
≪本件に関するお問い合わせ≫ 株式会社ラスイート 企画広報部 向井 尚子（MUKAI Shoko） 

TEL：06-6377-7777 FAX：06-6377-7677 E-mail：info.umekita@ren-spa.jp 

https://umekita-onsen.jp/
https://la-suite.co.jp/

