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「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」（総支配人：藤立 達哉、所在地：大阪市）では、2026年 2月 11日にダ

ンスインストラクター「U-key」による特別レッスンイベント「REN MJ STYLE — DANCE & MOTION —」 

を開催することをお知らせします。 

同施設のイベントに登場するたびに大盛況のダンサー「U-key」をインストラクタ

ーにお迎えし、キング・オブ・ポップMichael Jackson のダンススタイルとHIPHOP

のダンススタイルを融合させた「MJ Style」で、誰でも楽しめるダンスレッスンプ

ログラムをお届けします。ダンスは、音楽に合わせて身体を動かすことで心身の健

康を促進し、楽しみながら短時間で軽やかに汗を流せます。ダンス初心者から上級

者まで幅広い層に安心してご参加いただける内容となっておりますのでお気軽にご

参加ください。日常をちょっと特別なステージに変えてみませんか。 

レッスンの前後には、天然温泉をはじめとした大浴場で汗を流したり発酵食などのお食事を愉しんだり、心と

身体を整えるウェルビーイングな時間をお過ごしいただけます。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

関連URL：https://umekita-onsen.jp/event/8o-3gqscorj 

報道関係者各位 

【うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park】 

2/11 ダンスレッスンプログラム「REN MJ STYLE — DANCE & MOTION—」を開催 

世界が熱狂したマイケルの代名詞「ムーンウォーク」を体感せよ！ 

https://umekita-onsen.jp/event/8o-3gqscorj
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＜REN MJ STYLE — DANCE & MOTION —＞ 

開催日 2026年 2月 11日(水・祝)  

時間 16:00～17:00 

場所 3F 健康スタジオ 

料金 無料 ※施設へのご入館に入館料が必要です。 

定員 51名 

予約開始 2026年 1月 28日(水)正午 12:00～ 

※蓮 健康増進メンバーの方は 2026年 1月 21日(水)正午 12:00より先行予約受付開始 

（メンバー特典で 3週間前よりご予約可能） 

予約方法 蓮公式アプリまたはお電話（代表・06-6377-7777）にて承ります。 

蓮公式アプリからのご予約は下記のとおりお進みください。 

プログラム予約 ＞ 健康スタジオ A ＞2/11 16:00【特別イベント・無料】REN MJ STYLE 

※予約受付開始まではアプリには表示されません。予めご了承ください。 

備考 ・運動に適した内履きシューズをご持参ください。 

・レンタルウェア、レンタルシューズもご用意しております。 

 ※レンタルウェアはキャンペーン中のため無料、レンタルシューズは 300(330)円。 

 ※()内は税込み価格です。 

 

＜うめきた温泉 蓮 Wellbeing Parkについて＞ 

ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトとする健康増進施設。温浴・運動・食事・メディテーション・美

容を 5つのテーマとし、2015年開業の「神戸みなと温泉 蓮」の経営・運営のノウハウを生かしつつ、最先端技

術を導入し、5 つのテーマに基づいた多彩なサービスを組み合わせ、個々のお客様に最適な体験を提供いたしま

す。グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン南館 3 階・4 階に 2025 年 3 月 21 日開業。2025 年 8 月 4 日、

厚生労働大臣より大阪市初の「温泉利用型健康増進施設」に認定。2025 年 10 月 31 日、「運動型健康増進施設」

に認定され、大阪府初、西日本では姉妹施設である「神戸みなと温泉 蓮」に続く 2施設目のW認定施設となり

健康でウェルビーイングな生活をサポートしています。 

  

公式サイト：https://umekita-onsen.jp/ 

 

＜株式会社ラスイートについて＞ 

ラスイートグループは、スモールラグジュアリーホテル、スイーツ&ベーカリー施設、温泉旅館、健康増進施

設、コンベンション施設を経営・運営しています。既成概念にとらわれず、日本の宿文化と西洋のホテルの良さ

を融合した新しいホテルづくりに取り組み、心地よい空間の創出を目指しています。日本のおもてなしの精神が

宿る上質なサービスを提供することにより、地域の活性化と地元貢献に寄与します。 

公式 HP：https://la-suite.co.jp/ 

 

 

 
≪本件に関するお問い合わせ≫ 株式会社ラスイート 企画広報部 伊賀 彩香（IGA Sayaka） 

TEL：06-6377-7777 FAX：06-6377-7677 E-mail：info.umekita@ren-spa.jp 

https://umekita-onsen.jp/
https://la-suite.co.jp/

