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「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」（代表取締役社長：関 寛之、所在地：大阪市）は、2026年 3月 21日に、

開業 1周年を迎えます。これを記念し、同日より 24時間営業を開始いたします。 

同施設は、ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトに、天然温泉をはじめとした多彩な湯舟を愉しむ大浴

場や最新サウナ、最先端マシンを完備したフィットネスジムや入館料に追加料金なしで参加可能なレッスンを開

催するスタジオ、25ｍの屋内温水プールやうめきたの街や緑を見渡す屋外温水インフィニティプール、発酵食や

サウナ飯などを提供する御食事処、最新美容機器とハンドテクニックを融合したメニューを展開するリラクゼー

ションサロンなどからなる複合型ウェルネス施設として、開業以来多くの方々にご利用いただいてまいりました。 

2025年 8月には厚生労働大臣より「温泉利用型健康増進施設」に、同 10月には「運動型健康増進施設」に認

定を受け、大阪府として初となるW認定施設となりました。2026年 1月には厚生労働省に「指定運動療法施設」

に指定され、温泉療法や運動療法としての施設利用について、施設利用料や往復交通費が一定の条件下で医療費

控除の対象となる施設となりました。 

時間を問わず、お客様一人ひとりのライフスタイルに寄り添ったサービス提供を実現するため、24時間営業の

開始に踏み切ることとなりました。今後も心身の健康やウェルビーイングな生活を提案し、理念とする健康長寿

社会の実現に向けて、より便利に快適にご利用いただける施設となるよう努めてまいります。 

併せて、提携駐車場を使用した際の優待も 5時間までに延長いたします。大阪駅うめきた地下口直結の公共交

通機関でのアクセスの便利さに加え、お車でお越しの方にもより便利にご利用いただけるようになります。 
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また、開業 1 周年を記念して人気インストラクターによる特別レッスンや提携医療機関による健康セミナー、

サウナでの熱波イベント、美容機器体験会など多彩なイベントを開催いたします。各イベントは入館料から追加

料金なくご参加いただくことが可能です。これまでのご愛顧に感謝し、いつ訪れても楽しく、健康やウェルビー

イングな生活のための気付きを得られる企画をご用意しております。 

サービス詳細やイベントスケジュールは公式 HPにて随時ご案内してまいります。 

公式 HP：https://umekita-onsen.jp 

＜イベントスケジュール（一部抜粋）＞ 

3月 11日(水) 明治安田生命による「みんなの健活プロジェクト」健康測定会 

3月 12日(木) mammaria kobeによる乳がん啓発セミナー 

3月 14日(土)・15日(日) YA-MANによる美容セミナー、美容機器体験会 

3月 16日(月) ニッスイによる健康セミナー、即売会 

3月 17日(火)・24日(火) サントリーによる糖質オフビール「PSB」セミナー 

3月 18日(水)・23日(月) キリンビールによるノンアルコールドリンクセミナー 

3月 21日(土) RENスペシャルレッスン「RPM&YOGA」 

3月 26日(木) 医誠会国際総合病院による健康セミナー 

3月 26日(木) 村山造酢(千鳥酢製造元)による健康セミナー 

土・日・祝日 人気熱波師によるアウフグース(熱波)イベント 

水・木・金 スタッフによるロウリュイベント 

 

＜うめきた温泉 蓮 Wellbeing Parkについて＞ 

ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトとする健康増進施設。温浴・運動・食事・メディテーション・美容

を 5つのテーマとし、2015年開業の「神戸みなと温泉 蓮」の経営・運営のノウハウを生かしつつ、最先端技術

を導入し、5つのテーマに基づいた多彩なサービスを組み合わせ、個々のお客様に最適な体験を提供いたします。

グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン南館 3 階・4 階に 2025 年 3 月 21 日開業。2025 年 8 月 4 日、厚生

労働大臣より大阪市初の「温泉利用型健康増進施設」に認定。2025年 10月 31日、「運動型健康増進施設」に認

定され、大阪府初、西日本では姉妹施設である「神戸みなと温泉 蓮」に続く 2施設目のW認定施設となりまし

た。2026年 1月 20日に厚生労働省より「指定運動療法施設」に指定。健康でウェルビーイングな生活をサポー

トしています。 

 
≪本件に関するお問い合わせ≫ 株式会社ラスイート 企画広報部 向井 尚子（MUKAI Shoko） 

TEL：06-6377-7777 FAX：06-6377-7677 E-mail：info.umekita@ren-spa.jp 
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