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「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」（総支配人：藤立 達哉、所在地：大阪市）は、2026年 3月 26日に、 

ウェルビーイング体験の一環として、特別イベント「村山造酢株式会社による健康セミナー」を開催いたします。 

本イベントでは、江戸・享保年間の創業以来、京都の食文化とともに歩んできた「村山造酢株式会社」をお招き

し、生活習慣病の改善など、お酢の健康効果についてお話いただきます。初心者の方でも参加しやすい内容とな

っており、日常生活の中で無理なく続けられる食生活のヒントを得ていただけます。 

 「千鳥酢」は同施設でもウェルカムドリンクなどにも導入しており、日頃からお客様に人気の商品です。 

また会場では、京都でしか手に入らないことでも知られる「千鳥酢」から生まれた小さな酢「CoChidori（こ

ちどり）」を同施設で限定販売いたします。通常は京都でしか販売していない「CoChidori」が、今だけ大阪で購

入できる特別な機会です。温泉で身体を整えながら、食からはじめる健康習慣を学んでみませんか。 

同施設は、温浴・運動・食事・美容・精神の 5つのテーマを軸に、心身の健康を総合的にサポートするウェル

ビーイング施設として、さまざまな専門家と連携したイベントやプログラムを展開しています。本イベントを通

じて、参加者の皆さまに健康的なライフスタイルを提案するとともに、日常生活の質（QOL）の向上につながる

機会を提供してまいります。 

 

関連URL：https://umekita-onsen.jp/event/murayamazosu2603 

報道関係者各位 

うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park 

3/26「千鳥酢」製造元の「村山造酢株式会社」と共同で健康セミナーを開催 

https://umekita-onsen.jp/event/murayamazosu2603
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＜村山造酢株式会社×うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park健康セミナーについて＞ 

日時 2026年 3月 26日(木) 15:00～ 

場所 うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park 4F センターラウンジ 

金額 無料 ※セミナーのご参加は無料です。施設へのご入館に入館料が必要です。 

内容 15:00～15:30 無料健康セミナー 

15:00～      販売会(3F 物販コーナー・4Fセンターラウンジ) 

セミナーテーマ 「食酢の利用方法と健康効果」 

販売商品 ・CoChidori 648(700)   

・千鳥酢 700(756) 

※()内は税込価格です。 

備考 ・セミナー前後は自由行動となります。セミナー開始までのお好きなお時間にご来館いた

だき、施設体験をお楽しみください。 

 

＜村山造酢株式会社について＞ 

享保年間に醤油や味噌、酒、酢の商いからはじまり、食酢専業となった創業 300

年以上の醸造会社。主力商品は「千鳥酢」。米は京都府南丹市産米を使用し、菱六

の種麹から米麹をつくり醸造を行っています。商品の一部は南丹市のふるさと納税

返礼品にも採用されています。 

公式 HP：https://www.chidorisu.co.jp/ 

 

 

 

＜うめきた温泉 蓮 Wellbeing Parkについて＞ 

 

 

 

 

 

 

ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトとする健康増進施設。温浴・運動・食事・メディテーション・美

容を 5つのテーマとし、2015年開業の「神戸みなと温泉 蓮」の経営・運営のノウハウを生かしつつ、最先端技

術を導入し、5 つのテーマに基づいた多彩なサービスを組み合わせ、個々のお客様に最適な体験を提供いたしま

す。グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン南館 3 階・4 階に 2025 年 3 月 21 日開業。2025 年 8 月 4 日、

厚生労働大臣より大阪市初の「温泉利用型健康増進施設」に認定。2025 年 10 月 31 日、「運動型健康増進施設」

に認定され、大阪府初、西日本では姉妹施設である「神戸みなと温泉 蓮」に続く 2施設目のW認定施設となり

ました。2026年 1月 20日に厚生労働省より「指定運動療法施設」に指定。健康でウェルビーイングな生活をサ

ポートしています。 

公式 HP：https://umekita-onsen.jp 

 

 

 

 

≪本件に関するお問い合わせ≫ 株式会社ラスイート 企画広報部 富吉 美帆（TOMIYOSHI Miho） 

TEL：06-6377-7777 FAX：06-6377-7677 E-mail：info.umekita@ren-spa.jp 

https://www.chidorisu.co.jp/
https://umekita-onsen.jp/

