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キャンプデビューを徹底サポート！ 

『知識ゼロでもわかる! はじめてのキャンプ』 
2021 年 3 月 23 日(火)発売 

  

JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッシング（東京都新宿区、

代表取締役 社長執行役員：今井敏行）は、『知識ゼロでもわかる! はじめてのキャンプ』を 2021年 3

月 23日（火）に発売します。 

 

キャンプ人気は年々高まっており、特に最近では 3 密を避けながら楽しめ

るお出かけ先としても注目されています。本書は「この機会にキャンプをは

じめてみたい!」という人に向けたキャンプ入門書です。キャンプ場の選び方

や道具の揃え方などの事前準備から野外料理レシピ、アウトドアでの遊び方

のヒントまで、これ１冊で初心者でも安心・安全にキャンプが楽しめます。 

 

＜掲載内容＞ 

■イマどきキャンプの過ごし方 

キャンプの王道スタイル・1泊 2日での過ごし方から、日帰り

で行けてお手軽なデイキャンプ、今はやりのグランピングま

で、キャンプの楽しみ方をスタイル別にご提案。 

■はじめてのキャンプ超入門 

キャンプ初心者が疑問に感じることを丁寧にわかりやすく解

説。キャンプギアについても、アイテムごとに買い方、使い方

のポイントを詳しく説明しています。 

■簡単! 楽しいキャンプごはん 

キャンプ料理の定番・BBQや、今人気のホットサンドメーカー

を使ったサンドイッチ、憧れのダッチオーブン料理、コンビニ

食材や冷凍食品で作れるお手軽料理など約 30種類を掲載。 

■東京、名古屋、大阪から行ける初心者向けキャンプ場ガイド 

日帰りで行きたい、自然体験を楽しみたい、施設やレンタル用

品が充実している、グランピングができる、という 4つのテー

マで初心者におすすめのキャンプ場を編集部が厳選して紹介。

ペットと一緒に行けるキャンプ場も掲載しています。 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】『知識ゼロでもわかる! はじめてのキャンプ』 

【定価】980円（税別） 

【仕様】AB判、128ページ 

 【発売日】2021年 3月 23日（火） 

【発行】JTB パブリッシング 

【販売】全国の書店 

https://www.amazon.co.jp/dp/4533144519/ 
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