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おかげさまでシリーズ創刊 20 周年！「大人の遠足 BOOK」から“絶景”を楽しむ新刊が登場 

大人の遠足 BOOK 『日帰り絶景ウォーキング 関東周辺』 
2022年 3月 24日（木）発売 

 

ＪＴＢグループで旅行・ライフスタイル情報を
提供する株式会社ＪＴＢパブリッシング（東京都
新宿区、代表取締役 社長執行役員：今井敏行）は、
大人の遠足 BOOK『日帰り絶景ウォーキング 関東
周辺』を 2022 年 3 月 24日（木）に発売いたしま
す。 

2022 年 4 月に創刊 20 周年を迎える『大人の遠
足 BOOK』シリーズは、ウォーキングやハイキング、
登山を楽しくサポートするガイドブックの決定版。初心者でも楽しめる
よう、余裕を持ったコース設計と大きくて見やすい地図が特徴で、シリー
ズ累計発行 270 万部を突破したロングセラーとなっています（2022 年３
月現在）。この度新たにラインアップに加わる本書では、関東周辺の「一
度は見たい絶景」とその周辺を歩く 45コースを、おすすめの季節ごとに
紹介しています。 

 

■本書の特徴 

●日帰りで行ける絶景＋ウォーキング初心者でも楽しめる歩行時間 2～3時間のコースが基本 

●歩行時間、歩行距離、歩数がわかるチャートと、詳しい解説付きの

わかりやすい地図で案内 

●コース途中に立ち寄りたいグルメ、おみやげなどのみちくさ情

報や、カルチャーや観光に関するコラムなども掲載 

 

■掲載スポットの一例 

【春】塩船観音寺(東京)/小田原城址公園(神奈川)/大山千枚田

(千葉)/あしかがフラワーパーク(栃木)/四万川ダム(群馬)/小室

山(静岡)/新倉山浅間公園(山梨) ほか 

【夏】川越氷川神社(埼玉)/大波月海岸(千葉)/屛風ヶ浦(千葉)/

石切山脈(茨城)/月待ちの滝(茨城)/霜降高原キスゲ平園地(栃

木)/夢のつり橋(静岡) ほか 

【秋】光が丘公園(東京)/仙石原すすき草原(神奈川)/巾着田曼殊沙華公園(埼玉)/国営ひたち海浜公園

(茨城)/もみじ谷大吊橋(栃木)/河口湖天上山公園(山梨)/保渡田古墳群(群馬) ほか 

【冬】払沢の滝(東京)/芦ノ湖(神奈川)/神磯の鳥居(茨城)/赤城大沼(群馬)/爪木崎(静岡) ほか 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】大人の遠足 BOOK『日帰り絶景ウォーキング 関東周辺 』 
【定価】1,650円（10％税込） 
【仕様】A5判（210mm×148mm）、192ページ 

【発行日】2022年 3月 24日（木） 

【発行】ＪＴＢパブリッシング 

【販売】全国の書店、オンライン書店 

https://www.amazon.co.jp/dp/4533148387 
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