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50代からの旅と暮らし発見マガジン「ノジュール」の 

人気企画『大人のひとり旅』が 1冊に！ 

JTB のムック『大人のひとり旅』 
2022年 8月 29日（月）発売 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB

パブリッシング（東京都新宿区、代表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）

は、JTB のムック『大人のひとり旅』を 2022 年 8 月 29 日（月）に発

売いたします。 

「50 代からの旅と暮らし」をテーマにした、年間定期購読の月刊誌

「ノジュール」で、一番人気の特集「大人のひとり旅」。むかし町、絶

景、紅葉、アート、発酵食、温泉宿、北前船の寄港地など、毎回大人

の知的好奇心を刺激するテーマで、日本各地の旅先を紹介します。 

本書は、「大人のひとり旅」特集から、読者アンケートで特に人気の

高かった選りすぐりの 15 プランを再編集。新しい日常における観光と

して、あらためて関心が高まっているひとり旅のコツも、コラムで紹

介します。暑さも和らぐ秋に向け、これからのおでかけ計画にピッタ

リの１冊です。ぶらりと「ひとり旅」に出かけませんか。 

 

■本書のポイント 

・撮りおろしを中心とした美しい写真 

取材で撮り下ろした臨場感のある写真に、まるで誌上旅行の気分！ 

・チャートで分かりやすいモデルコース 

そのまま回ることができる、実用的な旅プランをチャートで紹介。 

・旅のプランに役立つ詳細マップ 

旅の歩き方のイメージがしやすいよう、旅プランごとに地図を掲載。 

■掲載プラン例 

・【倉敷・児島】白壁の美観地区から国産ジーンズ発祥の町へ 

・【喜多方・会津若松】蔵と漢字とラーメンの町、手仕事の城下町 

・【足助】塩の道の宿場町と紅く燃える渓谷を歩く 

・【龍野】城下町を舞う赤トンボが郷愁を誘う播磨の小京都 

・【大阪】新スポット続々！ 大阪中之島美術館からアートさんぽ 

・新しい日常に合わせてアップデート ひとり旅のコツ ほか 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】JTB のムック『大人のひとり旅』 

https://www.amazon.co.jp/dp/453315042X/ 
【定価】990 円（10％税込） 

【仕様】Ａ４判、オールカラー、128 ページ  

【発売日】2022年 8月 29日（月） 

【発行】JTB パブリッシング 

【販売】全国の書店、ネット書店 

 

＜お問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング 広報・ブランド戦略チーム pr-team@rurubu.ne.jp 

https://www.amazon.co.jp/dp/453315042X/

