
        

2026年2月9日 
株式会社JTBパブリッシング 

 

秘境、廃校、牧場、名建築…。さまざまなテーマで訪ねたい“緑のカフェ”

『るるぶ 緑のお出かけカフェ&レストラン 首都圏発』 

2026年 2月 9日（月）発売決定 
JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッシング（東京都江東区、

代表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、JTBの MOOK『るるぶ 緑のお出かけカフェ&レストラン 首

都圏発』を 2026年 2月 9日（月）に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●旅の目的になる！ 個性あふれる珠玉のカフェ 

東京、埼玉、神奈川、千葉など、首都圏から日帰りで行ける、緑あふれるカフェ＆レストランをご紹

介。秘境、廃校、牧場、名建築など、さまざまなテーマで約 60件掲載。ゆったりとしたレイアウトに

緑あふれる撮りおろし写真が満載の、見ているだけで癒やされる 1冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

【掲載テーマ】 

・秘境でも行きたい隠れ家 

・廃校レストラン 

・せせらぎに癒やされる川 viewレストラン 

・牧場＆農園カフェ 

・心地よい風を感じるテラス席 

・ボタニカルカフェ 

・水と自然が調和するダムレストラン 

・ガーデンカフェ 

・古民家カフェ 

・お酒が自慢のレストラン 

・名建築、文化財レストラン 

・神社・仏閣カフェ 

・都会のオアシス 

・公園カフェ 

・美術館に隣接するカフェ 

 

●カフェのついでに“森さんぽ” 

カフェやレストランとあわせて、ちょっと森の中をおさんぽしてみませんか。埼玉県飯能市の天覧

山、千葉県の房総半島にある養老渓谷、箱根のポーラ美術館を、周辺の立ち寄りスポットとあわせて

掲載。週末の 1日おでかけにぴったりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも、「森×グルメ」をテーマに、ハンバーグやピッツァ、カレーなど、おいしい名物メニューの

ある森カフェの紹介や、かわいい木工雑貨を扱うお店など、コラムページも充実。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

カフェめぐりが好きな方はもちろん、緑あふれる写真を眺めて癒やされたい方にもおすすめで

す。 

 

▼商品概要 

【書名】『るるぶ 緑のお出かけカフェ&レストラン 首都圏発』 

【定価】1,430円（税込） 

【仕様】A4変形（天地 284mm×左右 210mm）、本誌 112ページ（オールカラー） 

【発売日】2026年 2月 9日（月） 

【発行】JTBパブリッシング 

【販売】全国の書店、ネット書店 

 

【本書のご購入はこちらから】 

Amazon  https://amzn.asia/d/9JyHF6u 

楽天ブックス  https://books.rakuten.co.jp/rb/18483205/ 

 

＜お問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング ブランド戦略室 メール：pr-team@rurubu.ne.jp 

https://amzn.asia/d/9JyHF6u
https://books.rakuten.co.jp/rb/18483205/

