
        

2026年8月3日 
株式会社JTBパブリッシング 

 
 

ＴＶアニメ「逃げ上手の若君」の舞台を「るるぶ」が徹底ガイド！ 

『るるぶ ＴＶアニメ 逃げ上手の若君』 
2026年 10月 30日（金）発売 

 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリッシング（東京都江東

区、代表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、『るるぶ ＴＶアニメ 逃げ上手の若君』を 2026 年 10

月 30日（金）に発売いたします。なお、本日 8月 3日（月）より予約受付を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼TV アニメ『逃げ上手の若君』の世界へ飛び込む、歴史冒険ガイド！ 

鎌倉幕府滅亡の後、北条家の生き残り・北条時行が、鎌倉奪還を目指して動乱の世を駆け抜ける史

実を描いた本作は、2024年 7月に TVアニメ第一期が放送されると大きな話題に。さらに 2026年 7月

からは、TVアニメ第二期が全国フジテレビ系“ノイタミナ”にて放送されるなど、注目の話題作とな

っています。本書では、TV アニメ『逃げ上手の若君』の物語やキャラクターをはじめ、ゆかりの地、

時代背景がわかる解説を「るるぶ」ならではの切り口で“たのしく、くわしく、わかりやすく”ご案

内します。 



        

TV アニメ『逃げ上手の若君』の物語の舞台となる、時行のふるさと「鎌倉」、時行が逃げ隠れ、力を

蓄えた地「諏訪」、そして動乱の中心「京都」を徹底ガイド。各エリアでは、作品の世界観をたどるモ

デルコースに加え、登場人物にゆかりのある関連社寺・史跡、旅の楽しみを深める“食べる＆買う”

スポットまで掲載し、『逃げ若』ゆかりの地巡りにも、歴史旅にも役立つ情報を掲載しています。 

また、歴史学者の本郷和人先生による解説も収録。武士の服装や食事といった当時の文化から、戦

乱の背景まで、わかりやすく紹介しています。さらに表紙には、本書のために描き下ろされた時行・

頼重・魅摩のオリジナルイラストを掲載！『逃げ若』ファン必見の情報が満載の一冊です。 

 

▼主な特集内容 

【作品の世界を早わかり】 

動乱の世を駆け抜ける個性豊かな登場人物たちを紹介。人物相関図や、歴史がひと目でわかる年表

も！ 

 

【物語の舞台や、登場人物ゆかりの地】 

時行が愛した鎌倉の名所や、頼重の力の源である諏訪大社など、アニメゆかりのスポットをモデルコ

ースで紹介！周辺スポットやグルメ、お土産といった、観光に役立つ情報も満載です。 

 

【時代の解説「本郷先生の“学び上手の若君”」】 

原作漫画「逃げ上手の若君」(集英社ジャンプコミックス刊)の時代考証を務める、歴史学者の本郷和

人先生が、物語の背景となる鎌倉・南北朝時代の文化や歴史を紹介。「登場キャラのココに注目！」や

「諏訪氏って何がすごいの？」など、読めば作品への理解がぐっと深まり、よりいっそうアニメを楽

しめる充実の内容です。 

※詳細は変更になる可能性があります。 

 

▼書誌概要  

【書名】『るるぶ ＴＶアニメ 逃げ上手の若君』 

【発売日】2026年 10月 30 日 

【仕様】AB判（天地 257mm×左右 210mm）、本誌 128ページ（オールカラー） 

【定価】1650円（10％税込） 

【発行】株式会社 JTB パブリッシング 

【販売】全国の書店、ネット書店（電子書籍版は主要電子書籍ストア） 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/4533175325 

楽天ブックス：http://books.rakuten.co.jp/rdt/item/?sid=213310&sno=ISBN:9784533175329 
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＜お問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング ブランド・サステナビリティ戦略室  

メール：pr-team@rurubu.ne.jp 
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