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株式会社JTBパブリッシング 
 

旅のプロが厳選した温泉宿 100 軒を掲載！ 30 室以下の隠れ家で心を満たす至福の旅を。 

『大人るるぶ 小さくて贅沢な温泉宿』 
2026 年 10 月 29 日発売！ 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリッシング（東京都江東区、代表取締

役 社長執行役員：盛崎宏行）は、JTB の MOOK『大人るるぶ 小さくて贅沢な温泉宿』を 2026 年 10 月

29 日（木）に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼30室以下の隠れ家で、心満たされる旅を 

旅行情報誌「るるぶ」の編集部が、旅の質にこだわる大人のために企画・制作した特別な一冊です。今回のテ

ーマは「小さくて贅沢な温泉宿」。30 室以下の小規模な宿に限定し、全国から今泊まりたい温泉宿 100 軒を

厳選しました。心に残る温泉や景観はもちろん、行き届いたもてなし、その土地ならではの滋味あふれる料理。

建築やしつらえにも目を向け、小さな宿ならではの心地よさを紹介します。編集部の取材や調査に加え、湯宿

に詳しいスペシャリストや旅慣れたファンの声を生かした、湯宿選びの決定版です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

 

▼こだわり抜いた「大人の旅」を叶える 8 つの特集 

【巻頭特集】30 室以下だからかなう、心地よい贅沢 

極上のもてなしを誇る小さな宿の魅力を深掘りします 

【絶景】圧倒的な景観と一体になれる宿 

【静寂】大自然に包まれて時を忘れる滞在 

【美食】土地の食材と料理人の技を味わう一軒 

【美意識】建築、庭、器。美しい空間に泊まる 

【名湯】泉質と宿の完成度を両立した名宿 

【飾らない贅沢】気取らないもてなしと良質な湯 

【唯一無二】歴史や個性的な風呂など、ここだけの魅力 

 

このほか、話題のニューオープン宿や、宿選びのスペシャリストによるコラム、全国索引地図も収録。 

 

▼満足度 90 点以上の宿を網羅した別冊付録付き 

別冊付録では、JTB のお客様アンケートをもとに、50 室以下の宿から満足度 90 点以上（2026 年 8

月時点）の 50 軒を厳選して紹介します。料理、温泉、客室、接客など、各項目で総合力の高い評価を得

た宿を紹介。本誌が「個性が際立つ小さな宿との出会い」を提案するのに対し、別冊は「安心して選べる

満足度の高い宿選び」をサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼販売先や URL 

【書名】『大人るるぶ 小さくて贅沢な温泉宿』 

【定価】1,760 円（税込） 

【仕様】AB 判、112 ページ＋別冊付録 16 ページ 

【発売日】2026 年 10 月 29 日（木） 

【発行】JTB パブリッシング 

【販売】全国の書店、ネット書店 

Amazon：https://amzn.asia/d/0cTkbpuP 

楽天：https://books.rakuten.co.jp/rb/18782679/ 

 

 

  

＜お問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング ブランド・サステナビリティ戦略室 

メール：pr-team@rurubu.ne.jp 


