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News Release
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株式会社ウエニ貿易
コスメティック事業部
担当：PRチーム
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ブランド品輸入卸と健康食品開発の株式会社ウエニ貿易（本社：東京都台東区、代表取締役社長:
宮上昌弘）は、人気のプロテインブランド「マイルーティーン」から新商品「マイルーティーン
MAX HMBmax3500」と「マイルーティーン MAX BCAA5600 クリアレモン風味」を、
8月2日(月)から全国の総合スーパー、公式オンラインショップなどで発売します。

情報解禁日：2021年7月21日(水)

プロテインブームの今こそ取り入れたい“プラスアルファ”
マイルーティーンからHMB・BCAAサプリメント2商品発売

充実の成分配合でトレーニングの強い味方に

◆プロテインブームの今こそ考えたい「プロテインプラスアルファ」

コロナ禍の運動不足解消を目的とした宅トレの増加や健康への関心の高まりを背景に、プロテイ
ン市場が急拡大しています。マーケット調査会社の富士経済によると、2020年のプロテインパウ
ダーの市場見込は前年比17.0％増の680億円。タンパク質高配合プロテイン「マイルーティーン
MAX」も本格的に販売を開始した昨年10月に比べて本年6月の出荷額は約12倍にものぼり、アス
リートのみならずライトユーザーにもご愛飲いただけるようになりました。

ただ、プロテインを飲んでトレーニングをすれば必ず理想の体になるわけではありません。より
効率的にトレーニングをするためにはプロテイン（タンパク質） だけでなく、「プラスアルファ」
の成分にも目を向けることが大事です。そこで注目したいのが「HMB」と「BCAA」です。

【HMBとは？】

体内では合成できない「必須アミノ酸」の一つ
「ロイシン」が、体内で代謝されてできる物質。
「筋肉合成の補助」や「筋肉分解の抑制」が期
待できるとされている。
乳製品や豆類など食べ物からも摂取できるが、
体内に取り入れたロイシンから作られるHMBは
5％程度に過ぎない。1日の理想摂取量は1500
〜3000mgとされるが、食事から摂ろうとする
と余計なカロリー摂取につながりがち。

【BCAAとは？】

必須アミノ酸の「バリン・ロイシン・イソロイシ
ン」の総称。「筋肉分解の抑制」や「疲労の軽
減」が期待できるとされている。
激しい運動により糖や血液中のアミノ酸が不足す
ると筋肉を分解してしまうため、筋肉のエネルギ
ー源となるBCAAは運動時には欠かせない栄養素
とされている。
吸収が速いという特徴があり、トレーニング前後、
トレーニング中の摂取が最適とされている。

マイルーティーン MAX
HMBmax3500

マイルーティーン MAX
BCAA5600
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【商品概要】
■商品名 マイルーティーン MAX HMBmax3500
■内容量 66.0g(500㎎×132粒、サプリメントタイプ)
■定価 1,834円(税抜）、1,980円(税込)
■販売先 全国の総合スーパー、バラエティショップ、スポーツショップ(一部店舗除く) 、公式オンラ

インショップ
■発売日 2021/8/2(月)
■お客様からのお問い合わせ:フリーダイヤル 0120-487-402
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【商品概要】
■商品名 マイルーティーン MAX BCAA5600 クリアレモン風味
■内容量 168g / 12食分（粉末タイプ）
■定価 1,834円（税抜）、1,980円（税込）
■販売先 全国の総合スーパー、バラエティショップ、スポーツショップ(一部店舗除く) 、公式オンラ

インショップ
■発売日 2021/8/2(月)
■お客様からのお問い合わせ:フリーダイヤル 0120-487-402

「マイルーティーン MAX BCAA5600」 商品の特長

ハードなトレーニング時に補給しておきたいL-グルタミンを2,240mg配合

L-グルタミン2,240mg ＊2

BCAA特有の香りを緩和

独自の配合で、BCAAの特有の香りを緩和

BCAAを黄金比で配合

バリン：ロイシン：イソロイシンを黄金比とされる「1：2：1」で5,600mg配合＊2

「マイルーティーン MAX HMBmax3500」 商品の特長

持久力を必要とするスポーツにおすすめとされるβアラニンを配合

βアラニン1,000mg配合＊1

その他20種のサポート成分

L-グルタミン、L-オルニチンなど20種類のサポート成分を配合

POINT １
HMBカルシウム3,500mg配合＊1

HMBの配合量は高水準の3,500mg＊1

余分な分は排泄されるため、常に必要な分量が摂取できるMAX配合。
※HMBカルシウムはHMBとカルシウムを結合し粉末状にしたもの

POINT 2

POINT 3

POINT 2

POINT 3

POINT １

当社では、マイルーティーンブランドの新商品として、HMBとBCAAに着目した以下の2商品を開発、
8月2日 (月)に発売します。

＊１: 1日11粒飲用時

＊2: 1食分の摂取量



時計、ファッション雑貨、フレグランス等のブランドを取り扱う専門商社です。
海外ブランド品の輸入卸において業界ナンバーワンのシェア（※）を持っています。
輸入卸として長年培ってきた実績とノウハウを礎に、日本正規代理店・オリジナルブランドの事業
も展開。フレグランスではサムライやジャガー、グレの総代理店を務める一方、メーカーとして
アクア シャボン ブランドの開発や、多方面の一流タレントと商品を共同開発する等、幅広いビジ
ネスモデルで多数のブランドを展開しています。

株式会社ウエニ貿易

（※自社調べ）

「MY ROUTINE MAX（マイルーティーン マックス）」は、1食あたりタンパク質量25ｇ以上、最大
26.8ｇ摂取できる配合量を実現しています（フレーバーにより異なります）。
なりたいカラダを共に目指し自分を高めて、打ち勝つ*強さと身体づくりをサポートします。
ホエイプロテイン（WPC)100％使用し、吸収スピードが早く、HMB成分を1,000mg/袋配合。プロテイン
の効果をより高めます。11種のビタミン（ビタミンＣ、ビタミンE、ナイアシン、パントテン酸Ca、ビタ
ミンB1、ビタミンB6、ビタミンB2、ビタミンA、葉酸、ビタミンD、ビタミンB12）を配合し、1日３食で
各種ビタミン１日摂取推奨量が摂取できます。

＊グルタミン酸含有

商品ラインナップ

◆歴史ある輸入卸会社がプロテインに取り組む理由

輸入卸のリーディングカンパニーであるウエニ貿易では、事業の一つとしてさまざまなブラン
ドのコスメを扱い、消費者の美容に携わってきました。コスメ事業を続けていくなかで「美容だ
けでなく、健康の面でも消費者に貢献していきたい」という思いが強まり、健康食品事業に乗り
出しました。

2019年11月に自社オリジナルブランドとして粉末プロテイン「マイルーティーン」を発売。
2020年にはよりタンパク質量を増やし、優れたコスパとおいしさを実現したリニューアル商品
「マイルーティーン MAX」の販売を始めました。
これからも消費者の日々の健康をサポートし、理想とする体作りに寄与していけるように取り

組んでいきます。

＜マイルーティーン ブランドサイト＞ https://www.myroutine.jp/
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プロテインを中心にコラボ商品など革新的な商品開発を行い、スポーツサプリメントやタンパク質高配合カ
レーなどカテゴリーを広げたラインナップとなっています。

（左から）パワーチョコレート風味 /ストイックバニラ風味 /マッスルストロベリー風味 /ストロングバナナ風味

マイルーティーン カレー
甘口

マイルーティーン カレー
中辛

https://www.myroutine.jp/

