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出場切符を掴む!!

支えてくださる家族や友人、スポンサーの方々、いつも応援ありがとうございます。
河村ちなみです。トレーニングが好きで始めた競技生活も3年目になりました。
今年からはボディフィットネスへ転向し、日々のハードなトレーニングと減量にと頑張ってきました。
私の身体はマイルーティーンでできていると言っても過言ではありません(笑)
減量末期のキツイ時期でも美味しいプロテインで乗りきることが出来ました。
次のオールジャパンでは、良い結果が出せるよう一生懸命頑張りますので、応援よろしくお願いしま
す。
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マイルーティーン サポーター河村ちなみ選手のプロフィール

9月18日(日)オールジャパン マスターズ
フィットネスチャンピオンシップス 2022に出場!

プロテインやスポーツサプリメントなど革新的な商品を展開し、健康食品部門を強化している株式会社
ウエニ貿易（本社：東京都台東区、代表取締役社長:宮上光喜）は、プロアマ問わず本気で闘うアス
リートを応援しています。この度、マイルーティーンがサポートしている河村ちなみ選手が、今月13
日(土)に開催された、「第57回東京ボディビル選手権大会」の初戦にて準優勝を果たし、カテゴリー転
向から1年で、「オールジャパン マスターズフィットネスチャンピョンシップス2022」の全国大会へ
の出場切符を掴んだ事をお知らせいたします。

カテゴリー転向から1年で、

河村 ちなみ (Chinami Kawamura)

所属名 :ゴールドジム北千住東京
身長/体重 ：160cm/50kg
出身地 : 岐阜県

大会実績 ：
2022年 JBBF 第57回 東京ボディビル選手権大会
ボディフィットネス158cm超級 準優勝

2021年 JBBF 第8回 オールジャパン
ビキニフィットネス選手権大会 7位

2019年 JBBF 第1回 群馬オープン
ビキニフィットネス選手権 優勝

本人コメント

ボディフィットネス 河村ちなみ選手

「絞りが苦手な私が転向したのは無謀かもしれない」と話した河村ちなみ選手。 2021年のシーズンオ
フを機にビキニフィットネスから、より筋肉量を必要とし、無駄な脂肪を落とした仕上がりで各筋肉の
鮮明なセパレーションが求められるボディフィットネスへカテゴリー転向し1年。層の厚い選手が多い
初戦で準優勝を果たし、9月18日に開催される「オールジャパン マスターズフィットネスチャンピョ
ンシップス2022」への出場切符を手にしました。昨年とは違ったカテゴリーでの今後の活躍が期待さ
れる選手であると共に、マイルーティーンは、これからも河村ちなみ選手をサポートしていきます。



時計、ファッション雑貨、フレグランス等のブランドを取り扱う専門商社です。
海外ブランド品の輸入卸において業界ナンバーワンのシェア（※）を持っています。
輸入卸として長年培ってきた実績とノウハウを礎に、日本正規代理店・オリジナルブランドの事業
も展開。フレグランスではサムライやジャガー、グレの総代理店を務める一方、メーカーとして
アクア シャボン ブランドの開発や、多方面の一流タレントと商品を共同開発する等、幅広いビジ
ネスモデルで多数のブランドを展開しています。

株式会社ウエニ貿易

（※自社調べ）

（左から）パワーチョコレート風味 /ストイックバニラ風味 /マッスルストロベリー風味 /ストロングバナナ風味
パンプマスカット風味/アクセルレモネード風味

＜参考資料＞

動く。歩く。走る。働く。笑う。泣く。食べる。私達の毎日は、「動詞」でできている。

からだやこころを動かすこと、つまり生きることそのものが、スポーツなんだと思う。MY ROUTINEは、

日々の暮らしの中の健やかさをサポートし、あなたのルーティーンとなって、より前向きに、より充実した

毎日が過ごせるよう応援するブランド。

「MY ROUTINE MAX（マイルーティーン マックス）1,050g」は、1食あたりタンパク質量25ｇ以上、
最大26.8ｇ摂取できる配合量を実現しています。（フレーバーにより異なります。）
なりたいカラダを共に目指し自分を高めて、打ち勝つ*強さと身体づくりをサポートします。
ホエイプロテイン（WPC)100％使用し、吸収スピードが早く、さらにHMB成分を1,000mg/袋配合。プロ
テインの効果をより高めます。
＊グルタミン酸含有

商品ラインナップ

【マイルーティーン ブランドコンセプト】

https://www.myroutine.jpブランドサイト
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プロテインを中心にコラボレーション商品など革新的な商品開発を行い、スポーツサプリメントやタンパク
質高配合カレーなどカテゴリーを広げたラインナップとなっています。

マイルーティーン MAX
HMBmax3500

マイルーティーン MAX
BCAA5600

マイルーティーン カレー
中辛

マイルーティーン カレー
うま激辛

https://www.myroutine.jp/


時計、ファッション雑貨、フレグランス等のブランドを取り扱う専門商社です。
海外ブランド品の輸入卸において業界ナンバーワンのシェア（※）を持っています。
輸入卸として長年培ってきた実績とノウハウを礎に、日本正規代理店・オリジナルブランドの事業
も展開。フレグランスではサムライやジャガー、グレの総代理店を務める一方、メーカーとして
アクア シャボン ブランドの開発や、多方面の一流タレントと商品を共同開発する等、幅広いビジ
ネスモデルで多数のブランドを展開しています。

株式会社ウエニ貿易

（※自社調べ）

（左から）リッチカカオ風味・フレッシュマンゴー風味・サワーベリー風味・ミックスフルーツ風味・アロエヨーグル
ト風味・オイモ風味

商品ラインナップ
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「一人ひとりのワークアウトにフィットする、自分のためのプロテイン」をコンセプトに、
妥協することなく理想を追求する方におすすめな「TRAINING PROTEIN」とナチュラルなダイ
エットライフを送りたい方におすすめな「DIE TPROTEIN」2ラインを展開。
どちらも牧草飼育（グラスフェッド）のみで育てた乳牛由来のホエイプロテインを配合し、
「TRAINING PROTEIN」は、WPIブレンドで、トレーニング後のタンパク質摂取スピードを高め、
さらにマッスルコラーゲンと不足しやすい乳酸菌22種も配合（殺菌末）。「DIET PROTEIN」は、
カゼインブレンドで、腹持ちよく持続的にタンパク質を身体に取り込みやすい成分設計にし、食物
繊維（難消化性デキストリン）と不足しがちな乳酸菌22種も配合（殺菌末）しています。

「もっとキレイに、もぎたてボディへ。」キュッと丸く、美しいラインをめざし、美しく健康
でいたい、女性向けのシリーズです。吸収スピードの違う2種のプロテイン（ホエイ・ソイ）
を配合し、持続的にタンパク質を身体に取り込みやすい設計に。また、美容に嬉しいコラーゲ
ン＆食物繊維（難消化性デキストリン）を配合し、女性らしい美ボディをサポートします。

（左から）マイルーティーン MOMOフレッシュピーチ風味・マイルーティーン MOMOピーチベリー風味


