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情報解禁日：2023年2月15日(水)

フードロス削減の第一歩へ

対象商品

マイルーティーン カレー
中辛 180g

～大変長らく、お待たせいたしました～

プロテインやスポーツサプリメントなど革新的な商品を展開し、健康食品部門を強化している株式会
社ウエニ貿易（本社：東京都台東区、代表取締役社長:宮上光喜）が展開しているタンパク質高配合の
レトルトカレー「マイルーティーン カレー（中辛）」商品につきまして、味や栄養成分における微
生物検査や官能検査結果により、2023年1月製造分より賞味期間が2年に延長しましたので、お知ら
せいたします。本商品を楽しみにして下さり、再購入いただいているリピーターの方など、多くの関
係者の皆さま、大変長らくお待たせいたしました。

大好評の「マイルーティーン カレー（中辛）」 の

賞味期限切れによるフードロス削減へ一歩貢献

賞味期間を2年間に延長

■商品名 ：マイルーティーン カレー 中辛
■形態 ：レトルトカレー
■内容量 ：180g
■価格 ：650円(税込)
■発売日 ：全国の総合スーパー、

スポーツショップ(一部店舗を除く）
「MY ROUTINE ONLINE SHOP」
MY ROUTINE 楽天市場店 、Amazon

■販売者 ：株式会社ウエニ貿易
■製造者 ：サンハウス食品株式会社(ハウス食品系列)
■お客様からのお問い合わせ先

：フリーダイヤル0120-487-402

昨今のフードロスの観点から、タンパク質を多く配合した
プロテインカレー製品において、発売当初より製造メー
カーと共に賞味期間延長について検討を進めておりました。

その結果、微生物検査や官能検査の結果により賞味期間を
変更しても、味や栄養成分、品質の保持が出来る事の報告
を受けこの度、発売から約2年の歳月を経て、2023年1月
製造分より「マイルーティーン カレー(中辛)」の賞味期
間を1年から2年へ延長することとなりました。

また、同シリーズの「マイルーティーン カレー うま激
辛」においても検討を進めております旨、ご案内いたしま
す。今後も弊社ではフードロス削減と皆さまに安心して召
し上がっていただけるよう取り組んでまいります。
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一般的なカレーは、脂質、炭水化物が高いとされ、ダイエットや減量中は食べたくても我慢しなければいけ
ない中、そんなニーズに対応できるプロテインカレーを本気で考え、タンパク質をしっかり摂りながらも我
慢せずに食べられ満足できるカレーとして口コミが広がりリピートに繋がりました。
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驚きの脂質量とレトルトカレー最大級の高タンパク質量を兼ね備えたプロテインカレー

発売当初からレトルトカレーの価格帯としては高価格の為、実売、導入共に厳しいと想定していたが、味
と驚きの脂質量とタンパク質配合量から、カレー好きやトレーニー達の間で“美味しい“、”減量中でも食べ
られるカレーは嬉しい”などというコメントが多数寄せられ、SNSで口コミが広がり、売れに売れて好評頂
きました。

1食分(180g)あたりのタンパク質の配合量37.2ｇ*に加え、さらに減量期やダイエット中に筋肉量を維持
しながら減量する上で注目したい脂質量は、驚きの6.8g*。脂質・炭水化物は、一般的なチキンカレー※の
約半分のプロテインカレー。

“美味しい”という味の高評価！

スパイスが食欲を刺激する!?

本レトルトカレーが支持を頂いている理由

商品概要

ダイエットや減量中のニーズに対応!!

季節を問わず食べたくなる国民食であるカレーライス。カレーに使用されている爽やかでスパイシーな香
辛料が、寒暖差によるカラダの疲れ、運動やトレーニング後の疲れたカラダを刺激し、マイルーティーン
カレーのさらさらとしたルウが食べやすいと好評頂いています。

* 中辛/栄養成分表示 /※日本食品標準成分表2015年(七訂)洋風総菜(チキンカレー)との比較

5ハイカーやキャンパーの携行食として

登山やキャンプ愛好家の方達の定番の食事でもあるカレー。登山時の栄養補給や健康維持のためにタンパ
ク質もしっかり摂れ、持ち運びも便利な上、湯煎するだけで手軽に簡単に食べられることなどから、山頂
後の栄養補給も出来ると大好評を頂いています。

■商品名：マイルーティーン カレー 中辛 / うま激辛

■形態 ：レトルトカレー

■内容量：180g
■価格 ：650円（税込）
■販売者：株式会社ウエニ貿易
■製造者：サンハウス食品株式会社（ハウス食品系列）

マイルーティーン
カレー うま激辛 180g

マイルーティーン
カレー 中辛 180g



時計、ファッション雑貨、フレグランス等のブランドを取り扱う専門商社です。
海外ブランド品の輸入卸において業界ナンバーワンのシェア（※）を持っています。
輸入卸として長年培ってきた実績とノウハウを礎に、日本正規代理店・オリジナルブランドの事業
も展開。フレグランスではサムライやジャガー、グレの総代理店を務める一方、メーカーとして
アクア シャボン ブランドの開発や、多方面の一流タレントと商品を共同開発する等、幅広いビジ
ネスモデルで多数のブランドを展開しています。

株式会社ウエニ貿易

（※自社調べ）

（左から）パワーチョコレート風味 /ストイックバニラ風味 /マッスルストロベリー風味 /ストロングバナナ風味
パンプマスカット風味/アクセルレモネード風味

＜参考資料＞

動く。歩く。走る。働く。笑う。泣く。食べる。私達の毎日は、「動詞」でできている。

からだやこころを動かすこと、つまり生きることそのものが、スポーツなんだと思う。MY ROUTINEは、

日々の暮らしの中の健やかさをサポートし、あなたのルーティーンとなって、より前向きに、より充実した

毎日が過ごせるよう応援するブランド。

「MY ROUTINE MAX（マイルーティーン マックス）700g」は、1食あたりタンパク質量25ｇ以上、最
大26.8ｇ摂取できる配合量を実現しています。（フレーバーにより異なります。）
なりたいカラダを共に目指し自分を高めて、打ち勝つ*強さと身体づくりをサポートします。
ホエイプロテイン（WPC)100％使用し、吸収スピードが早く、さらにHMB成分を1食あたり35mg配合。
プロテインの効果をより高めます。
＊グルタミン酸含有

商品ラインナップ

【マイルーティーン ブランドコンセプト】

https://www.myroutine.jpブランドサイト
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プロテインを中心にコラボレーション商品など革新的な商品開発を行い、スポーツサプリメントやタンパク
質高配合カレーなどカテゴリーを広げたラインナップとなっています。

(左)マイルーティーン MAX HMBmax3500
(右)マイルーティーン MAX BCAA5600

(左)マイルーティーン カレー 中辛
(右)マイルーティーン カレー うま激辛

(左から)マイルーティーン 鶏むね肉はごはんつぶ
塩こうじ味/ ピリ辛こうじ味

https://www.myroutine.jp/


時計、ファッション雑貨、フレグランス等のブランドを取り扱う専門商社です。
海外ブランド品の輸入卸において業界ナンバーワンのシェア（※）を持っています。
輸入卸として長年培ってきた実績とノウハウを礎に、日本正規代理店・オリジナルブランドの事業
も展開。フレグランスではサムライやジャガー、グレの総代理店を務める一方、メーカーとして
アクア シャボン ブランドの開発や、多方面の一流タレントと商品を共同開発する等、幅広いビジ
ネスモデルで多数のブランドを展開しています。

株式会社ウエニ貿易

（※自社調べ）

（左から）リッチカカオ風味・フレッシュマンゴー風味・サワーベリー風味・ミックスフルーツ風味・アロエヨーグル
ト風味・オイモ風味

商品ラインナップ
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「一人ひとりのワークアウトにフィットする、自分のためのプロテイン」をコンセプトに、
妥協することなく理想を追求する方におすすめな「TRAINING PROTEIN」とナチュラルなダイ
エットライフを送りたい方におすすめな「DIE TPROTEIN」2ラインを展開。
どちらも牧草飼育（グラスフェッド）のみで育てた乳牛由来のホエイプロテインを配合し、
「TRAINING PROTEIN」は、WPIブレンドで、トレーニング後のタンパク質摂取スピードを高め、
さらにマッスルコラーゲンと不足しやすい乳酸菌22種も配合（殺菌末）。「DIET PROTEIN」は、
カゼインブレンドで、腹持ちよく持続的にタンパク質を身体に取り込みやすい成分設計にし、食物
繊維（難消化性デキストリン）と不足しがちな乳酸菌22種も配合（殺菌末）しています。

「もっとキレイに、もぎたてボディへ。」キュッと丸く、美しいラインをめざし、美しく健康
でいたい、女性向けのシリーズです。吸収スピードの違う2種のプロテイン（ホエイ・ソイ）
を配合し、持続的にタンパク質を身体に取り込みやすい設計に。また、美容に嬉しいコラーゲ
ン＆食物繊維（難消化性デキストリン）を配合し、女性らしい美ボディをサポートします。

（左から）マイルーティーン MOMOフレッシュピーチ風味・マイルーティーン MOMOピーチベリー風味
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