
ファミリーマートの「お母さん食堂」の名前を変えたい！ 

オンライン署名活動にご協力お願いします。 

「お母さん食堂」って名前ではどうしてダメ？ 

• 誰もが、「料理をするのは、お母さんだけ」だと思ってしまう。 

• 女性＝家事・育児というイメージがつくことで、女性が仕事をする上で負担になっている。 

• 男性も家事育児をすることが増えているのに、そういう取り組みを妨げている。 

• 子どもたちも「女性＝料理」は当たり前だと思って育つ。 

• 性別によって役割が決まる（性別役割分業）という価値観が続いていく。 

 

コンビニは、子どもも大人も行くところで、商品名はとても影響があります。これは大きな問題だ

と 考えています。このままでは、いつまでも女性だけでなく、男性にとっても生きやすい社会に

なりません。今、私たちが変えないと、未来は変わりません。 
性別によって役割を決めつけることがない社会をつくるために、私たちは署名活動をしています。

2020 年 12 月 31 日までに署名へのご協力をお願いします。目標は 10,000 人です。年齢、性別、

国籍などに関係なく署名できます。声を届けるために、署名の拡散にもご協力をお願いします。 

 

 

 

                                

 

 

 

 
          

＊この活動の経緯＊ 

私たちは兵庫、京都、岡山の高校生です。私たちは、ジェンダー平等について学ぶ機会がありました。そこ

で、ファミリーマートの商品である、「お母さん食堂」という名前が「お母さん＝料理・食事」というイメ

ージに繋がると気づきました。これは多くの人の、「男は～、女は～」というジェンダーの固定観念につな

がるので、とても問題だと思いました。そこで、それを変えるため活動を始めました。 

私たちはアンケートをとり、その結果を元に、ファミリーマートに「名前を変えて欲しい」という旨の手紙

を出しましたが、回答を得ることが出来ませんでした。ですが、なんとしてもファミリーマートの方に「お

母さん食堂」という名前がもたらす影響力を知ってもらい、変化をもたらすために署名活動をしています。 
 

プロジェクトに関する連絡先（食堂プロジェクト） shokudo.project@gmail.com 
 

協力：公益社団法人ガールスカウト日本連盟 

オンライン署名サイト Change.org 

http://chng.it/rtqbxyKRRh 

詳しいことなど 書いています！   

  

Instagram @shokudo.project 

フォロー＆チェックお願いします。 
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