
キャリアデザインⅠ キャリアデザインⅡ

1 社会⼈基礎⼒とは？ 1
成功のカギは早めのスタート！⾃分らしいキャリアを⾒つけ
るために今やるべきこと

2 学⽣のうちに⾝に着けておきたい主体性 2 まずはここから！就活ノウハウ基礎講座
3 学⽣のうちに⾝に着けておきたい働きかけ⼒ 3 今すぐできる⾃⼰分析の基礎
4 学⽣のうちに⾝に着けておきたい実⾏⼒ 4 今すぐできる企業研究の基礎
5 学⽣のうちに⾝に着けておきたい課題発⾒⼒ 5 やりたいことを⾒つける！インターンシップ活⽤術

6 学⽣のうちに⾝に着けておきたい計画⼒ 6
ここだけは押さえておきたい！エントリーシートの基礎と伝
わる書き⽅のポイント

7 学⽣のうちに⾝に着けておきたい創造⼒ 7 ここだけは押さえておきたい！⾯接の基礎と対策のポイント

8 学⽣のうちに⾝に着けておきたい発信⼒ 8
ここだけは押さえておきたい！グループディスカッション・
グループワークのポイント

9 学⽣のうちに⾝に着けておきたい傾聴⼒ 9 知らないとコワイ！就活マナーの基礎
10 学⽣のうちに⾝に着けておきたい柔軟性 10 学⽣⽣活で役⽴つ！プレゼンテーションのポイント
11 学⽣のうちに⾝に着けておきたい情況把握⼒ 11 学⽣⽣活で役⽴つ！ディスカッション、ディベートのコツ
12 学⽣のうちに⾝に着けておきたい規律性 12 ⼤学院進学と就職、それぞれの特徴徹底解析
13 学⽣のうちに⾝に着けておきたいストレスコントロール⼒ 13 就職前に知っておきたい！給料や福利厚⽣の⾒⽅について
14 学⽣から社会⼈まで使える!Excel使いこなし術（1） 14 ゼロから学ぶ！経営者になるには？
15 学⽣から社会⼈まで使える!PowerPoint使いこなし術 15 やりたいことを実現するための タイムマネジメント講座


