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FiNC Technologies、法⼈向けサービス「FiNC for BUSINESS」から 

with コロナにおける Neo Work Style をサポートするアプリを開発 

〜 アサヒ飲料株式会社が導⼊！健康経営の推進を⽬指す〜 
 
予防ヘルスケア×AI テクノロジー（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャー株式会社 FiNC 

Technologies（本社：東京都千代⽥区、代表取締役 CEO：南野 充則、以下「当社」）は、産業保健と
健康経営を⽀援するソフト「FiNC for BUSINESS」から、ヘルスケア/フィットネスアプリ「FiNC®」
で培ったノウハウを活かし、アサヒ飲料株式会社（本社：東京都墨⽥区、代表取締役社⻑：⽶⼥ 太⼀、
以下「アサヒ飲料」）向けに、従業員の⼼⾝の健康を⽬指す「健康チャレンジ！アプリ」（FiNC for 
BUSINESS アプリ）を開発し、2021 年 4 ⽉より本格導⼊いたしました。 
 

 
 
健康経営優良法⼈ 2021 に認定されているアサヒ飲料は、従業員約 3,300 名を対象とした「健康チャレ
ンジ！アプリ」を提供することで、健康数値の可視化によりさらに本質的な健康経営の推進を⽬的とし
ております。 
FiNC for BUSINESS アプリは、体重や歩数などのカラダ記録をまとめて管理できる、特許を取得した
AI（⼈⼯知能）がお客様⼀⼈ひとりにパーソナライズされたアドバイスを提供する「FiNC※」の法⼈様
向けアプリです。今回、アサヒ飲料にご提供する「健康チャレンジ！アプリ」は FiNC for BUSINESS
アプリをアサヒ飲料向けにカスタマイズした専⽤アプリです。 
 
※FiNC アプリは「カラダのすべてを、ひとつのアプリで。」というコンセプトのもと、2017 年 3 ⽉ 6 ⽇よりサービスを開始し 1,000 万ダウンロ
ードを突破。多くの⽅にご利⽤いただいているスマートフォンアプリです。 
 
■導⼊の背景 
アサヒ飲料は、これまで健康経営を推進するにあたり、健康促進に関する取り組みやその詳細につい
て、従業員への告知場所が多岐にわたり⾮常にわかりづらい状況になっていたこと、そのため運営が複
雑になっているなどの課題を抱えていました。また、新型コロナウイルスの流⾏によりテレワーク中⼼
の新しい働き⽅になり、社員⼀⼈ひとりの⾃発的な⾏動につなげる新たな取り組みが必要だと考えまし
た。 



 

 
 

これらの課題を解決する⼿段として、FiNC for BUSINESS アプリを導⼊することで、すべての健康活
動の⼊り⼝をひとつのアプリに集約し、時と場所を選ばないかたちでの新しい健康活動へのシフトを⽬
指します。 
 
 
■「健康チャレンジ！アプリ」の概要 
 
・体重・歩数・体温など健康数値を⾒える化！カラダ記録をまとめて管理 
（体重）⽬標体重の設定や体重変化がグラフでわかりやすく記録することができるのが特徴です。FiNC
オリジナルの体組成計とアプリを連携するとより簡単に記録でき、基礎代謝や⾝体年齢なども計測する
ことができます。 
（歩数）スマートフォンを持って歩くだけで歩数をカウントすることができ、⽬標を達成するとポイン
トがもらえ、⽇々の歩数を楽しく管理することができます。 
（体温）毎⽇の体温変化をグラフで分かりやすく表⽰し、体調の変化を記録することができます。 
 
・「Walk for a smile」歩くことで社会貢献も！  
「Walk for a smile」は“みんなで歩いて、飲み物を寄付しよう！”従業員⼀⼈ひとりが歩くことで社会
貢献に参加することができるアプリ内イベントです。10,000 歩ごとに 1 本の飲み物を寄付することが
できます。⽇々の健康活動を通して社会貢献活動にも参加することもできる取り組みになっています。 
 
・事業所別歩数ランキング 
企業側で登録した事業所の所属メンバー等で、健康増進のために歩数を競うことができます。 
 
・ミッション機能 
健康課題に関連するミッションを個別に提⽰し、健康への個々⼈の取り組みを強化することができま
す。従業員は⾷事記録やウォーキング・体重記録などの健康活動を、ミッションを通じて楽しく習慣化
することができます。また、ミッションをクリアするとその難易度に合わせてポイントがもらえます。 
 
・コミュニティ機能 
アプリ内にテーマに合わせたチャットルームを開設し、そのテーマに関⼼のある参加メンバー間でコミ
ュニケーションをとることができます。テレワーク時におけるコミュニケーション不⾜を解消するため
に、リラックスした時間を共有するための雑談をする機能としても有効に活⽤できます。 
 
・カラダ記録でもらえるポイントで健康貯⾦の⾒える化 
体重・歩数などのカラダ記録や健康活動を促進するミッションをクリアして貯まったポイントは、美と
健康の商品に特化したオンラインウェルネスセレクトショップ「FiNC MALL」や「企業特設 EC サイ
ト」で使うことができます。 
 
・企業毎のオリジナルアプリアイコン 
オリジナルアプリアイコンを採⽤することで従業員の関⼼を⾼め、⼀体感を醸成することができます。 
 

 
健康経営は、経済産業省（METI）が推進する従業員などの健康管理を経営的視点で考え、戦略的に実践
する取り組みです。従業員がイキイキと働けることで組織の活性化や企業価値向上、さらに業績向上が
期待できます。さらに New Normal時代においては、 社員⾃⾝の健康管理の重要性が増しておりま
す。 
当社は、産業保健と健康経営を⽀援するソフト「FiNC for BUSINESS」のご提供や、顧客課題にあわせ
たデジタルトランスフォーメーションの実現で従業員の「体験」を変容させ、従業員の健康維持・増
進、健康維持・増進推進担当者の業務負担軽減に寄与することが可能です。 
現在、約 320 社の企業に導⼊いただいており、2019 年には HR テクノロジー⼤賞で「健康経営賞」を
受賞しました。 

FiNC for BUSINESS について 



 

 
 

 

 
 

 
当社は、「Personalized AI for everyone's wellness」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×テクノ
ロジー（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャーです。管理栄養⼠や理学療法⼠等の健康領域の
資格保有者、トレーナー、データサイエンティストやエンジニア、栄養学・運動学・⼼理学などのライ
フサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。 
 
◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 
◆所在地 東京都千代⽥区神⽥錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 
◆設⽴ 2012 年 4 ⽉ 11 ⽇ 
◆代表者 代表取締役 CEO 南野 充則 
◆従業員数 118 名（2021 年 4 ⽉ 1 ⽇現在） 

 
＜提供サービス URL＞ 

● FiNC アプリ：https://finc.com 
● FiNC MALL：https://store.finc.com/  
● FiNC for BUSINESS：https://corporate.finc.com/business 
● FiNC U：https://u.finc.com 

 
※ FiNC の名称・ロゴは、⽇本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 
※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 
※ プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先その他の情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる
場合があります。 

＜FiNC for BUSINESS ついてのお問い合わせ先＞ 
https://company.finc.com/contact/business 

 
＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 
株式会社 FiNC Technologies 担当：⼸削/⾏⽊ 

電話：050-1742-0330（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 


