
 

 
 

2023 年 12 ⽉ 27 ⽇ 

報道関係各位 
株式会社 FiNC Technologies 

 

ヘルスケア/フィットネスアプリ「FiNC」年末年始イベント 

健康プログラム「お年⽟チャレンジ」を開催！ 
〜健康プログラム全て達成した⽅の中から抽選で 1,000 名様に 

お年⽟として FiNC マイルをプレゼント〜 
 

予防ヘルスケア×AI テクノロジー（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャー株式会社 FiNC 
Technologies（本社：東京都千代⽥区、代表取締役 CEO 兼 CFO：⼩泉 泰郎、以下「当社」）が提供
するヘルスケア/フィットネスアプリ「FiNC®」は、本⽇ 2023 年 12 ⽉ 27 ⽇（⽔）より、FiNC マイル
が当たる健康プログラム「お年⽟チャレンジ」のキャンペーンを実施します。 

 
FiNC アプリは、従来からの「カラダのすべてを、ひとつのアプリで。」というコンセプトに加え、
「健康を楽しく！」を追加テーマとして、2023 年 11 ⽉ 30 ⽇（⽊）に FiNC アプリをリニューアルし
ました。 
 
忘年会やお正⽉太りなど年末年始の暴飲暴⾷の機会が増えるため、お客様の健康をリセットするための
キャンペーンを実施します。本イベントは、FiNC マイルが当たる健康プログラム「お年⽟チャレン
ジ」となり、誰でも参加することが可能です。体重や⾷事記録などのミッションをすべて達成した⽅の
中から抽選で 1,000 名様にお年⽟として FiNC マイル（50 マイル）が当たります。 
 
＜健康プログラム：「お年⽟チャレンジ」開催概要＞ 
開催⽇時：2023 年 12 ⽉ 27 ⽇（⽔） 10:00 〜 2024 年 1 ⽉ 9 ⽇（⽕） 23:59 まで 
参加⽅法：FiNC アプリ内のプログラムタブよりご参加いただけます。 
健康プログラム名：「お年⽟チャレンジ」 
特典：「お年⽟チャレンジ」プログラムに参加し、対象ミッションをすべて達成した⽅の中から抽選で
1,000 名様にデジタルギフト等の商品と交換できる FiNC マイル（50 マイル）が当たります。 
当選発表：当選者へのマイル付与は、2024 年 2 ⽉末までに順次⾏います。当選結果はマイル付与をも
って代えさせていただきます。 
 



 

 
 

 
●「FiNC マイル」とは 
これまでご利⽤いただいていた FiNC ポイントに代わり、「FiNC マイル」としてリニューアル！ 
歩数ロトや歩数ガチャ、体組成計からの体重記録などで FiNC マイルを貯めることができ、貯まった
FiNC マイルはデジタルギフト等の商品に交換することできます。 
 
※商品内容は FiNC アプリ内でご確認ください。 
※体組成計からの体重記録で FiNC マイルが貯まるのは FiNC Plus 会員様（有料）のみ。 
※FiNC Plus 会員様（有料）は、「歩数ガチャ」が必ず当たります。（最⼤ 3FiNC マイル予定） 
 

 
●「健康⾏動ランク」とは 
新機能として登場した「健康⾏動ランク」には、ブロンズ/シルバー/ゴールド/プラチナ/ダイヤモンド
の５段階のランクがあり、⾷事記録など主に健康⾏動を記録した回数で「健康⾏動ランク」が変動しま
す。また、ランクに応じて交換できる商品が変わります。 
 
※FiNC Plus 会員様（有料）は、健康⾏動ランクが「ゴールド」からのスタートになります。 
 



 

 
 

※新機能をご利⽤いただくためには、FiNC アプリを最新バージョンにアップデートする必要があります。 
※アプリが最新でない場合、新機能リリース後はアプリ画⾯にバージョンアップを促す画⾯が表⽰されます。各ストアにてアプリ
をバージョンアップの上ご利⽤ください。 
※記載している内容は、予告なしに変更する場合がございますので予めご了承ください。 
※法⼈会員は、企業様および健康保険組様毎に異なりますのでマニュアルや各種健康保険組合ホームページなどにてご確認くださ
い。 

 
当社は、「健康を楽しく！」をテーマに、お客様に寄り添ったサービス提供を順次展開してまいりま
す。 

FiNC アプリは、特許※３を取得したパーソナルトレーナーAI（⼈⼯知能）を内蔵したヘルスケアプラッ
トフォームアプリです。「カラダのすべてを、ひとつのアプリで。」というコンセプトのもと、1,200
万ダウンロードを突破いたしました。さらに、ダイエッターが選ぶ今最も注⽬したいダイエットアプリ
ヘルスケア/フィットネスにおいてダウンロード数国内 No.1 を獲得し、「Google Play ベスト オブ
2018」では「⾃⼰改善部⾨」において⼤賞を受賞いたしました。また、当社はヘルスケア分野における
⼈⼯知能に関連した技術で、49件の特許を取得しております。 

1 つのアプリで⾷事・体重・歩数・運動・睡眠時間といったライフログを中⼼に記録ができ、歩くだけ
で商品がもらえる歩数ロトなど、健康⾏動につながる施策も実施中。また、著名なアスリート・トレー
ナー・栄養⼠といった専⾨家が発信するエクササイズ・ストレッチ・ヘルシーレシピ・ヨガといった動
画コンテンツや、20万件もの⾷品データベースをはじめ、様々な栄養および運動プログラムを内蔵し、
パーソナルトレーナーAI が、ユーザーひとり⼀⼈の興味や悩みにあったメニューを厳選してお届けいた

ヘルスケア/フィットネスアプリ No.1「FiNC」とは 
 



 

 
 

します。ひとりではなかなか続けられない⽅でも、楽しみながら続けることができるアプリになってい
ます。 
※1 ダイエットアプリを扱う 10 社を対象としたブランド名イメージ調査 

対象：ダイエッター554 名 期間 ：2021 年 9 ⽉ 24 ⽇〜9 ⽉ 26 ⽇ / 出典：⽇本コンシューマーリサーチ 

※2 BMI 25 以上の FiNC ユーザーの初期利⽤から 91 ⽇間、18〜55 歳の体重データを集計し平均体重の変化を分析（当社調べ） 

※3 特許 6075905 号、特許 6360547 号、特許 6486541 号、特許 6429840 号、特許 6010719 号、特許 6362651 号、等 
 

FiNC アプリのダウンロードはこちら 
ダウンロード：無料 
Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.fincapp&hl=ja 
App Store： https://itunes.apple.com/jp/app/finc/id965626396?mt=8 

当社は、「We help you enjoy your good life」をパーパスに掲げる予防ヘルスケア×テクノロジー
（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャーです。管理栄養⼠や理学療法⼠等の健康領域の資格保
有者、トレーナー、データサイエンティストやエンジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領
域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の
健康寿命の延伸や豊かで幸福な⽣活（Well-being）に今後は貢献してまいります。 
 
◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 
◆所在地 東京都千代⽥区神⽥錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 
◆設⽴ 2012 年 4 ⽉ 11 ⽇ 
◆代表者 代表取締役 CEO 兼 CFO ⼩泉 泰郎 
◆従業員数 54 名（2023 年 12 ⽉ 1 ⽇現在） 
 
＜提供サービス URL＞ 
FiNCアプリ：https://finc.com 
FiNC for BUSINESS：https://company.finc.com/business 
FiNC OEM KIT：https://company.finc.com/dx 
FiNC Marketing Solution : https://company.finc.com/ad 
FiNC U：https://u.finc.com 
 
※ FiNC の名称・ロゴは、⽇本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 
※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 
※ プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先その他の情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる
場合があります。 
 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 
株式会社 FiNC Technologies 担当：⼸削 

電話：050-1742-0330（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 
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