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平成 30 年 2 月 19 日 

株式会社かぞくごはん 

 

お子さまのできた！をつくる食育のせんせい 

自宅訪問型の食育体験サービス 

「かぞくごはん」提供開始 

 

株式会社かぞくごはん(本社：東京都渋谷区、代表取締役：髙橋 未来)は、お子さまの食育を担う

新サービス「かぞくごはん」を 2018年 2月 19日（月）よりベータ版の提供を開始いたします。 

 

サービス紹介サイト： https://kazokugohan.com 

サービス紹介動画 ： https://youtu.be/_YlcVldRrAg 

 

■サービス概要 

食育版の家庭教師「エプロンせんせい」がお客様のご自宅に訪問し、お子さまと一緒にご飯を作り

ます。単なる“お手伝い”ではなく、“お子さまが主体”となり体験いただくことで、「お子さまのでき

た！」（成長）と、「あたたかい食卓」（かぞくごはん）を提供いたします。 

 

お子さまのできた！をつくる 食育かてきょ「かぞくごはん」 

https://kazokugohan.com/
https://youtu.be/_YlcVldRrAg


 

■サービス提供の背景と特徴 

 

1.これからの時代に“必要な力”を養います 

今後、世界はますます AI化や自動化が進み、より人間にしかない能力が求められる時代にな

ります。人間にしかないもの、それは「考える力」「思いやり」、そして「感じる心」です。「かぞくごは

ん」では料理方法を学ぶのではなく、食事が食卓に並ぶまでの様々な工程を体験し、お子さまご

自身に感じていただきます。それがお子さまの自信に繋がり、自己肯定感を育むとともに、人間に

しかないさまざまな能力を育んでまいります。 

 

2. “能力”の土台づくり 

「食べることは生きること」という言葉があるように、食は生きて行く上でなくてはならないもので

す。また、食育基本法によると、食育は全ての教育の基礎とされています。 

生きるために必要な知識を得ると共に、食育を通して能力の土台づくりを行います。 

 

3. “やってみたい”を大切に 

お子さまはいつも、好奇心が旺盛です。 

お母さんがご飯を作る姿を見て、お手伝いをしてみたいと思っているかもしれません。しかし、

忙しいお母さんはなかなかお手伝いさせてあげられないのではないでしょうか？ 

「かぞくごはん」は、忙しいお母さんの代わりに、お子さまの”やってみたい”を実現します。 

 

4.“お留守番を有意義”に 

小学生になると、共働きのご家庭では一人でお留守番をすることも多いと思います。習い事をさ

せてあげたいけれど、まだ、一人で習い事に行かせるのは不安…。 

「かぞくごはん」は、食育の家庭教師。ご自宅へ訪問させていただくので安心です。 

ご両親がお仕事を頑張っている間にお子さまがごはんをつくってくれるので、ご帰宅後すぐに、

成長したお子さまとあたたかいお食事を食べることができます。 

 

■サービス詳細 

 

▼サービスの流れ 

 
※メニューはアレルギーや好き嫌いなどを考慮したうえ、当日お子さまと作戦会議にて決定いたします。 

※お申し込みから実施までに日程の調整やヒアリングなどがございますので、1 週間程度の余裕をもってお申し込

みください。 

※保育園や小学校へのお迎えも可能です。お申し込み時にご要望をご記入ください。  



 

▼料金プラン 

 

 
※食材は実費となります。当日、お子さまにお財布をお渡しください。 

※保護者の方のご帰宅が遅くなる場合、延長も承っております。（延長料金：30 分ごと 1000 円/税別） 

※前日、当日のキャンセルにつきましてはキャンセル料金が発生いたしますのでご了承ください。 

 

▼食育家庭教師（エプロンせんせい） 

「かぞくごはん」では食育の家庭教師「エプロンせんせい」がご自宅に訪問いたします。 

厚生労働省のファミリーサポートセンターのモデルとなった家庭保育の団体「エスク」に所属の「エ

プロンせんせい」をはじめ、料理や家庭保育の経験豊富なエキスパートが多数所属しております。 

家庭保育「エスク」HP⇒http://www.eos-f.net/ 

 

■株式会社かぞくごはんについて 

私ども「かぞくごはん」は、すべての教育の基礎となる“食育”を多くのご家庭に体験していただく

ため、今までにない新しい“食育版の家庭教師を派遣する”サービスを開始いたしました。 

代表の髙橋は以前、幼児教室で勤務をしていた際に、保護者からの育児相談等を受ける中で

教育と食は切っても切れない関係性にあることに気がつきました。例えば発語と咀嚼、手先の器

用さと食事道具の使い方、コミュニケーション力とご家庭の食卓など、様々な分野に及びます。 

そのような気づきから、食育基本法にも定められている通り食育は“全ての教育の基礎である”

という考えに至りました。 

食事が食卓に並ぶまでの工程をお子様が体験することで、今までの”受け身の教育”とは異な

る“主体的な教育”を実現いたします。 

また、共働き世帯の増加する現代社会において、忙しいご両親とお子さまがゆっくりと食事を楽

しむ機会を提供することも、かぞくごはんのミッションだと考えております。 

未来を担う子どもたちの成長の一助となれば幸いです。ぜひ本件につきまして社会を巻き込ん

で進めていきたいと考えています。 

 

＜会社情報＞ 

 会社名  株式会社かぞくごはん 

 代表者  代表取締役 髙橋 未来 

 所在地  〒150-0002 東京都渋谷区渋谷二丁目 14番 6号 西田ビル 5階 

 設立  2018年 2月 1日 

 URL  https://kazokugohan.com 

https://kazokugohan.com/


 

▼SNSでサービス最新情報や食育に関する情報を発信中！ 

「かぞくごはん」で検索！ 

・Facebookページ https://www.facebook.com/kazokugohan.pr/ 

・instagram アカウント @kazokugohan_pr 

・Twitter @kazokugohan_pr 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社かぞくごはん 広報担当  Mail： info@kazokugohan.com 

 ※メディア以外の企業や行政、各種団体の方、エプロンせんせいとして登録を希望される方等も上記から問い合わせください。 

mailto:info@kazokugohan.com

